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OP[TI CIQ PREDMETA Saznawe o sebi i drugima je podsticawe razvoja 
li~nosti i socijalnog saznawa kod u~enika osnovne {kole. Ovaj predmet 
treba da pru`i mogu}nost u~enicima da postanu aktivni u~esnici u procesu 
obrazovawa i vaspitawa i da izgrade saznawa, umewa, sposobnosti i vrednosti 
neophodne za formirawe autonomne, kompetentne, odgovorne i kreativne 
li~nosti koja je otvorena za dogovor i saradwu i koja po{tuje i sebe i druge. 
 
 
 
ZADACI: 
 
U obrazovno-vaspitnom radu na realizaciji ovog predmeta razlikujemo 
nekoliko osnovnih zadataka: 
- podsticawe grupnog rada, dogovarawa i saradwe sa vr{wacima i 

odraslima 
- podsticawe razvoja samosvesti, samopo{tovawa i uva`avawa drugih 
- osposobqavawe u~enika da prepoznaju i razumeju sopstvena ose}awa i 

potrebe i wihovu me|usobnu povezanost i da {tite i ostvaruju svoje 
potrebe na na~in koji ne ugro`ava druge 

- razvijawe komunikativne sposobnosti, neverbalne i verbalne 
komunikacije i ve{tina nenasilne komunikacije 

- osposobqavawe u~enika za primenu ve{tina nenasilne komunikacije u 
re{avawu sukoba i vr{wa~kom posredovawu 

- razvijawe kreativnog izra`avawa 
- osposobqavawe u~enika da upoznaju neposredno dru{tveno okru`ewe i 

sopstveno mesto u wemu i  da aktivno doprinose razvoju {kole po meri 
deteta 

- osposobqavawe u~enika da upoznaju i uva`avaju de~ja prava i da aktivno 
u~estvuju u wihovom ostvarivawu 

- razvijawe i negovawe osnovnih qudskih vrednosti 
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UPUTSTVO ZA OSTVARIVAWE PROGRAMA 
 

Predmet Saznawe o sebi i drugima utemeqen je na interakcionisti~koj 
teoriji psihi~kog razvoja po kojoj je socijalna interakcija osnovni 
konstruktivni ~inilac razvoja u~enika. Metodsku okosnicu predmeta ~ine 
interaktivne radionice sa fokusom na  simboli~kom izra`avawu i razmeni u 
krug jer daju mogu}nost u~enicima da postanu svesni svojih unutra{wih 
do`ivqaja. Bitne odrednice obrazovno-vaspitnog rada su: 
- iskustveno u~ewe, tj. uobli~avawe i poimawe li~nih, autenti~nih 

do`ivqaja u~enika kroz razmenu u grupi, a ne preno{ewe gotovih znawa i 
tu|ih uvida. Nastavnik treba da naglasi da nema po`eqnih, o~ekivanih 
ili ta~nih odgovora. Naglasak je na procesu otkrivawa i saznavawa o sebi 
i drugima kroz razmenu 

- igrovni kontekst koji poma`e u~enicima da se opuste i oslobode da 
probaju razli~ite vidove izra`avawa i simbolizacije unutra{wih 
iskustava i da kroz igru istra`uju raznovrsna, divergentna re{ewa za 
probleme sa kojima se suo~avaju 

 
Pri pravqewu pripreme za realizaciju vaspitnog rada sa grupom, va`no je 

voditi ra~una o nekoliko ~inilaca koji su od su{tinskog zna~aja za 
kvalitetnu i razvojno podsticajnu razmenu. To su: 
 

1. jasno artikulisawe ciqa aktivnosti i dogovor o pravilima kojih treba 
da se pridr`avaju svi u~esnici razmene. Budu}i da se radi o u~ewu kroz 
razmenu, kqu~ni ~inilac uspe{nosti razmene je kvalitet uzajamnog 
slu{awa. Svaki u~enik saop{tavawem drugima sti~e vi{e uvida u svoj 
unutra{wi do`ivqaj, ali zapravo, slu{awem tu|ih iskustava on ima 
priliku da sagleda svoj do`ivqaj u novom svetlu, da ga dogradi i 
obogati 

2. raspored sedewa (po mogu}nosti krug) koji omogu}uje svim u~esnicima 
razmene da vide jedni druge, okrenuti su licem u lice 

3. sled aktivnosti koji je tako koncipiran da podsti~e i odr`ava 
interesovawe i saznajnu motivaciju u~enika. To se posti`e 
dinami~nom smenom razli~itih vidova ekspresije (igre uloga, crtawe, 
pantomima, verbalni iskaz, igre pokreta itd.) i smenom igrovnih 
aktivnosti i razmene 

4. optimalan broj u~enika je od 10 do 15. Mo`e se raditi i sa grupom do 
dvadesetoro u~enika ali onda dolazi do slabqewa pa`we i 
motivisanosti za razmenu 

5. Nastava se izvodi po redosledu nastavnih jedinica (radionica) onako 
kako su date u priru~niku SAZNAWE O SEBI I DRUGIMA 2 

 
Radionice 6, 7, 8, 12, 13, 15, 17, 22, 23, 24  preuzete su iz priru~nika “Re~i su 
prozori ili zidovi 1“ koji je sa~inio tim autora: Nada Igwatovi}-Savi}, 
Milica Krstanovi}, Zorica Triki}, Dragana Koruga i Du{anka Jerkovi} u 
okviru projekta "Uzajamno vaspitawe" 1996. godine, uz podr{ku UNICEF-a. 
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OCEWIVAWE 
 
Saglasno prirodi predmeta, wegovom ciqu i zadacima nastave, u~enici 

se ne ocewuju klasi~nim {kolskim ocenama niti se porede. Problem mo`e 
biti u tome {to u~enici `ele da znaju koliko su "dobri"” u odre|enoj 
aktivnosti, poku{avaju}i da pogode {ta odrasli o~ekuju od wih. Zadatak 
nastavnika je da im jasno stavi na znawe da je svaka li~na ekspresija 
podjednako dragocena, da istakne pozitivne potencijale u svakom od u~esnika, 
daju}i li~ni i konkretni podsticaj svakom u~eniku. Najva`niji zadatak 
odraslog u procesu vaspitawa je da pomogne u~enicima da formiraju 
pozitivnu sliku o sebi, da steknu samopouzdawe, i da osete da kroz proces 
razmene sa drugima oboga}uju svoju li~nost. 
S tim u vezi, ovaj predmet tra`i da nastavnik bude spreman da podr`i 
u~enike kada im je te{ko da se izraze ili slu{aju i otvoren da ~uje i ono {to 
nije u skladu sa wegovim vrednostima, bez kritikovawa i procewivawa. 
Preduslov za rad na ovom predmetu je sposobnost nepristrasnog slu{awa i 
u`ivqavawa (empatije) u ono {to u~enik ose}a i `eli, bez uplitawa 
sopstvenih sudova, dijagnoza, analiza i saveta. Izra`avawe empatije u~eniku 
u upitnoj formi: Da li ti sad ose}a{ to i to, zato {to `eli{ to i to?, ima 
razvojni efekat jer poma`e u~eniku da i sam postane svestan svojih ose}awa i 
potreba i ~ini ga otvorenijim za kontakt sa nastavnikom pa time i za 
vrednosti koje nastavnik  `eli da prenese u~enicima. 
Po{to je u~ewe po modelu va`an oblik u~ewa socijalnog pona{awa, bitno je 
da  nastavnik svojim pona{awem, na~inom rada i odnosom prema deci 
demonstrira vrednosti koje `eli da wegovi u~enici usvoje. 
 
 
 
NASTAVNA SREDSTVA 
 

Materijal potreban za realizaciju predmeta: po 30 listova papira A4 
formata za svakog u~enika, 40 komada karton~i}a u boji - za ispisivawe 
vrednosti (veli~ina vizitkarte), 20 kartona A4 formata (za 4 koraka NNK), 
2 olovke vezane kanapom za svaki par dece, po 2 rajfa sa u{ima (od kartona)  
za svako dete,  flomasteri i bojice za svakog u~enika, selotejp,  makaze. 
 
Preporu~ena literatura za nastavnike : 
R{umovi}, Qubivoje: Bukvar de~jih prava, UNICEF 1995. 
Konvencija UN o pravima deteta, UNICEF 
Rozenberg, M.: Jedan model nenasilne komunikacije, CNK, 1996. 
Rozenberg, M.: Jezik saose}awa, Zavod za uxbenike, Beograd 2002. 
Fauntin, Suzan: Obrazovawe za razvoj, UNICEF, 1995. 
 
Preporu~ena literatura za u~enike je: 
Dijana Plut i Qiqana Marinkovi}: Konflikti i {ta sa wima, Kreativni 
centar, 1994. 
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1. radionica  SUSRET RODITEQA,  NASTAVNIKA I 
U^ENIKA 

 
Ovaj scenario je samo predlog. Voditeq radionicu mo`e osmisliti po svom 
izboru. Bitno je samo da deca i roditeqi imaju mogu}nost da razmene svoje 
utiske, o~ekivawa i potrebe u vezi sa polaskom deteta u drugi razred, da 
izraze svoje ocene efekata nastave Gra|ansko vaspitawe 1 i steknu uvid u to 
{ta }e se i kako raditi na ~asovima Gra|anskog vaspitawa 2. 
 
Voditeq nastoji da deca i roditeqi sede tako da mogu da vide jedni druge 
(jedni naspram drugih). Po{to  pozdravi u~esnike, voditeq ih  ukratko 
podseti  na osnovne karakteristike pristupa (da je bitno da u~ewe bude 
prijatno iskustvo, da se odvija kroz igru a da se bave va`nim stvarima, da }e 
da saznaju o sebi i drugima, o de~jim pravima itd.). 
 
1. krug  Voditeq tra`i  prvo od roditeqa pa od dece da ka`u svoje ime i kako 

su, kako se ose}aju. Podse}a ih da nam odgovori "dobro" ili "onako" ne 
poma`u da razumemo kako se neko ose}a. Potrebno je odabrati re~ za 
ose}awe i re}i za{to se tako ose}amo, koja nam potreba jeste ili nije 
zadovoqena. Na primer, "Radujem se zato {to o~ekujem da }emo u`ivati u 
nastavi GV-a kao i pro{le godine" ili "Brinem zato {to bih htela da 
budem sigurna da }emo uspeti da ostvarimo program kako smo planirali". 
Ukoliko roditeqi ili deca ne izraze ose}awe ili potrebu, voditeq 
poma`e ali ne insistira. 

 
2. krug 

deca Voditeq tra`i da se deca sete da li su ne{to iz GV-a1 koristili 
tokom raspusta. Rade u malim grupama i biraju predstavnika grupe da 
saop{ti rezultate. 

roditeqi  Voditeq tra`i da se roditeqi sete da li su, tokom raspusta,  
primetili u pona{awu dece neke promene koje pripisuju nastavi GV-a1. 
Razmewuju u malim grupama i biraju predstavnika koji rezultate razmene 
saop{tava svima. 

 
3. krug  Voditeq tra`i da roditeqi i deca razmisle o postavqenim 

pitawima i odgovore na wih.  Rade u malim grupama (posebno roditeqi, 
posebno deca) i biraju predstavnika grupe koji saop{tava odgovore svima. 

deca:  [ta vi sami mo`ete da uradite da vam ove godine u {koli bude lep{e? 
[ta o~ekujete da roditeqi  urade da bi deci u {koli bilo lep{e? 
[ta o~ekujete da voditeq  uradi da bi deci u {koli bilo lep{e? 

roditeqi: 
[ta vi sami mo`ete da uradite da deci ove godine u {koli bude lep{e? 
[ta o~ekujete da deca urade da bi im u {koli bilo lep{e? 
[ta o~ekujete da voditeq  uradi da bi deci u {koli bilo lep{e? 

voditeq: 
[ta ja  mogu da uradim da deci ove godine u {koli bude lep{e ? 
[ta o~ekujem da roditeqi  urade da bi deci u {koli bilo lep{e? 
[ta o~ekujem da deca urade da bi im u {koli bilo lep{e? 
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4. Izlagawe voditeqa o programu GV2 
 
5. Pitawa. Voditeq daje mogu}nost roditeqima i deci da pitaju {ta ih 

interesuje u vezi sa GV-om 2 
 
6.  Igrica za kraj: [kola sme{nog hodawa 

Voditeq polo`i ruku na rame jednog u~esnika i time ga imenuje da bude 
izumiteq sme{nog hoda. Roditeqi i deca stoje u krugu a izumiteq im zadaje 
na~in hodawa. On treba da nastoji da hoda {to sme{nije anga`uju}i pri 
tome sve delove tela. Ostali treba  {to vernije da ga opona{aju. Zatim 
izumiteq stavqa ruku na rame nekog od u~esnika progla{avaju}i ga time za 
novog izumiteqa koji  smi{qa svoj na~in sme{nog hodawa, a ostali ga 
opona{aju. Igra se nastavqa dok u~esnicima ne dosadi. Treba dati priliku 
i roditeqima i deci da budu izumiteqi. 
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2. radionica UPOZNAVAWE U^ENIKA SA 
SADR@AJEM PREDMETA I NA^INOM 
RADA 

 
1. Prenesi zvuk: Deca stoje u krugu i voditeq tra`i da svako od wih, kad na 

wega do|e red, u|e u krug prave}i nekim delom tela (ustima, jezikom, 
prstima, nogama - kako se dosete) zvuk koji `eli. Potom cela grupa 
ponavqa zvuk. 

 
2. Razmena u krug: [ta ste novo nau~ili ovih dana? 

(Voditeq  podse}a u~esnike da to ne mora biti vezano za {kolu. To mo`e 
da bude nova igra, na~in na koji se pravi neko jelo, ne{to iz TV programa i 
sl.) 

 
3. Razmena u krug:  [ta ste voleli u GV-u 1 i {ta biste voleli da od toga bude 

u GV-u 2? 
Pri~a ko `eli. 
Potom se prise}aju igrica iz GV-a1 koje su voleli i daju predloge onih koje 
bi `eleli  sada da ponove. 

 
4. Voditeq upoznaje u~enike sa sadr`ajem i na~inom rada u okviru GV-a 2 i 

podse}a ih na pravila radionice. Daje mogu}nost deci da pitaju {ta ih 
interesuje. 

 
5. Igrica za kraj: Zamak 

Deca se podele u dve jednake grupe. Jedni glume zamak, a drugi su radoznali 
putnici koji `ele da u|u u wega. Deca koja glume zamak stanu u krug, ~vrsto 
zbijeni jedni do drugih, i tajno se dogovore koji deo wihovog tela treba 
dodirnuti da bi se kapija zamka otvorila i propustila putnika. Na 
primer, to mo`e da bude vrh nosa. Putnici poku{avaju da u|u u zamak, tj. 
unutra{wost kruga. Da bi to uspeli, treba da prona|u "kqu~", tj. da 
dodirnu onaj deo tela deteta iz zamka koji je dogovoren kao znak za 
otvarawe zamka. Svako od putnika po~iwe da istra`uje na svom delu zamka 
(odabere dete iz zamka na kome }e da ispituje gde je "kqu~"). Kada neko od 
putnika dodirne dogovoreni deo ("kqu~"), zamak se otvara na tom mestu i 
on ulazi u zamak. Pri tome ne sme da ka`e ostalima {ta je uradio, tj. koje 
je mesto dodirnuo. Igra traje sve dok svi putnici ne u|u u zamak. Zatim se 
mewaju uloge i putnici postaju zamak ... 
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3. radionica REPORTERI 
 
POENTA 
Kroz igru intervjuisawa u~enici upoznaju kvalitete kojima se odlikuju 
wihovi drugovi i u~e da o wima govore sa uva`avawem. 
 
1. Uvodna igra predstavqawa suseda: Deca sede u krugu. Dete koje zapo~iwe 

krug ka`e svoje ime i vo}e koje najvi{e voli. Dete do wega to ponovi, pa 
ka`e svoje ime i svoj izbor omiqenog vo}a (npr. "Ovo je Pera i on voli da 
jede jabuke, a ja sam Milica i volim banane"). Slede}i u krugu ponovi: 
"Ovo je Milica i voli banane, a ja sam...” i tako redom. 

 
2. Voditeq pri~a pri~u: Mudrost dragoquba ili prihvatimo sebe onakve 

kakvi jesmo jer ba{ takvi smo vredni i jedinstveni 
[etaju}i kroz svoj vrt jedan kraq je otkrio da u wemu drve}e i cve}e vene i 
nestaje. Hrast je venuo zato {to nije visok i vitak kao bor. Bor se su{io 
od `alosti {to ne mo`e da donese plod kao vinova loza. A vinova loza je 
venula jer ne mo`e da cveta kao ru`a. Onda je kraq nai{ao na dragoquba, 
biqku koja je bila u punom cvatu i zra~ila sve`inom i `ivotom. Ona mu je 
do{apnula: "Za mene je to {to si me posadio zna~ilo da ti `eli{ 
dragoquba. Da si `eleo hrast ili bor ili ru`u, ne bi mene sadio. Prema 
tome, po{to ja ne mogu da budem ni{ta drugo do ono {to sam, trudio sam se 
da budem najboqi mogu}i dragoqub." 
Komentar voditeqa: Svako od nas ima svoju vrednost, ba{ takav kakav 
jeste. 
Razmena (ko ho}e): Kakvi su va{i utisci u vezi sa ovom pri~om? 

 
3. Igra intervjuisawa: Voditeq pripremi onoliko upitnika koliko ima 

dece. Upitnik sadr`i ime i prezime deteta i slede}a pitawa: 
a. koju svoju osobinu voli, 
b. {ta ume dobro da radi, 
v.   gde bi voleo da putuje i za{to, 
g.   {ta bi voleo da sazna ili nau~i. 
Slu~ajnim izborom pravi parove. Deca u paru intervjui{u jedno drugo, 
odgovore svog para zapisuju u upitnik i imaju zadatak da ih predstave 
grupi, kao reporteri. 

 
4. Zavr{nica: Recite ne{to lepo onom do sebe (govore onome ko sedi s 

wihove desne strane) 
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4. radionica PONOSIM SE  [TO... 
 
POENTA 
U~enici u~e da diferenciraju ose}awe ponosa zbog postupka kojim su u~inili 
dobro nekom kome je to bilo potrebno (roditeqima, drugovima, bratu/sestri, 
ro|acima, nastavnicima) i sopstvenog napredovawa. 
 
1. Izra`avawe ponosa Razmena u krug. Voditeq prethodno proveri da li sva 

deca znaju {ta je ponos. Objasni da je to ose}awe. Onda tra`i da deca redom 
u krugu poka`u ponos: 
- samo o~ima, 
- celim licem i pokretom glave, 
- ramenima, 
- celim telom. 
Zatim na znak voditeqa deca kre}u u {etwu po prostoriji nastoje}i da 
na~inom hodawa izraze ponos. 

 
2. Ponosim se {to ... Voditeq tra`i da se deca sete nekog svog postupka na 

koji su ponosni jer su u~inili dobro nekom kome je to bilo potrebno  
(roditeqima, drugovima, bratu/sestri, ro|acima, nastavnicima). 
Razmena u krug:  [ta su u~inili i kako je to bilo primqeno 

 
3. Ponosim se {to sad mogu... Voditeq tra`i da se deca sete u ~emu su 

napredovali. Podse}a ih da se prisete ne~eg {to nedavno nisu umeli da 
izvedu ili urade a sad  umeju. 
Pantomima u krug: Svako dete, kad na wega do|e red, pantomimom pokazuje u 
~emu je napredovalo, a ostali poga|aju sve dok neko ne pogodi. 

 
Uputstvo za igru tajnog prijateqa: Voditeq ka`e deci da }e svako od wih 
izvu}i po jedno ime deteta kome }e biti tajni prijateq. Do slede}e 
radionice treba svaki dan da obraduju svog tajnog prijateqa a da on ne 
sazna ko to radi. Mogu da mu {aqu poklon~i}e (crte`e, lepe poruke, 
bombone  ili ve} {ta smisle) po nekom drugom ili da ih ostavqaju u klupi 
sa naznakom "od tvog tajnog prijateqa". 

 
4. Izvla~ewe tajnog prijateqa: Voditeq ispi{e imena sve dece u grupi na 

papiri}ima, presavije ih i ubaci  u kutiju. Jedno po jedno dete izvla~i po 
jedno ime koje ozna~ava ko }e mu biti tajni prijateq u toku narednih sedam 
dana  (do slede}e radionice). Kad izvuku ime, odlaze na svoje mesto i kriju 
papiri} tako da niko ne zna ko im je tajni prijateq. Ukoliko izvuku svoje 
ime, treba da ga vrate ga u kutiju i izvuku drugi papiri}. 

 
5. Zavr{na igrica: Zujawe 

Voditeq tra`i od u~esnika da navedu 5 pesama koje svi znaju i zapisuje na 
tabli wihove nazive. Zatim ka`e: "Proba}emo da pevamo zatvorenih usta, 
da zujimo. Neka svako odabere jednu pesmu sa ovog spiska i po~ne da je zuji. 
[etaju}i, treba da se grupi{e sa onima koji zuje istu pesmu." 
Na kraju bi trebalo da bude nekoliko grupa koje  mogu naizmeni~no da 
odzuje svoju pesmu ostalima. 
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5. radionica IZRA@AVAWE ZAHVALNOSTI 
DRUGOME 

 
POENTA 
U~enici u~e kako da izraze zahvalnost za neki postupak drugih koji im je 
prijao. 
 
1. ^arobni poklon: U~esnici stoje u krugu i treba da naprave i predaju 

~arobni poklon onome ko im stoji sa desne strane. Prvi u~esnik 
pantomimom predstavi zami{qeni poklon (naduva balon, ubere cvet, skine 
zvezdu sa neba, izvu~e bisernu {koqku iz mora itd.) i preda ga detetu do 
sebe. Dete koje je primilo poklon zahvaquje  i predstavqa drugi poklon 
koji je namenilo slede}em detetu  i tako redom. U toku igre nema verbalne 
komunikacije. Kad svi dobiju poklone mo`e se redom proveriti da li je 
svako prepoznao {ta je dobio. 

 
2. Hvala ti {to ... Voditeq tra`i da se deca sete nekog postupka roditeqa, 

drugova, brata/sestre, ro|aka, nastavnika koji im je prijao zato {to im je 
to ba{ tad bilo potrebno i da izraze zahvalnost saop{tavaju}i {ta je taj 
neko uradio, za{to im je to prijalo (koja im je potreba ili `eqa bila 
time zadovoqena) i kako su se ose}ali zbog toga. Va`no je da deca obrate 
pa`wu i izraze sva 3 elementa poruke: postupak, potrebu i ose}awe. 
Razmena u krug. 

 
3. Pravqewe zahvalnice: "Napravite zahvalnicu onom ko vas je obradovao 

svojim postupkom tako {to }ete  napisati: Hvala ti, (pa stavite ime onog 
kome se obra}ate), {to si mi (pa napi{ite {ta je taj neko uradio -  koja 
vam je potreba time bila zadovoqena i kako ste se ose}ali pri tom). 
Ukrasite zahvalnicu onako kako vam se svi|a." (Ohrabriti ih da koriste 
boje, linije i oblike po svom izboru i  da sami odrede veli~inu 
zahvalnice.) 

 
4. Pokazivawe zahvalnica u krug: Voditeq pita svako dete: "[ta misli{, 

kako }e taj (primalac zahvalnice) da se ose}a kad mu to da{?" Zavr{ni 
komentar voditeqa o tome da izra`avawe zahvalnosti ~ini sre}nim i 
onoga koji daje i onoga koji prima. 

 
5. Otkrivawe tajnog prijateqa Svi sede u krugu. Jedno po jedno dete staje u 

sredinu kruga, zatvori o~i i onda mu prilazi wegov tajni prijateq. Dete 
poku{ava da pogodi ko je to pipaju}i lice prijateqa zatvorenih o~iju. 

 
Razmena o tome kako im je bilo da smi{qaju kako }e da obraduju tajnog 
prijateqa, {ta su sve radili i kako im je bilo da primaju poruke od tajnog 
prijateqa. 
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6. radionica  RE^NIK OSE]AWA 
 
POENTA 
U~enici u~e da prepoznaju i imenuju razli~ita ose}awa koja se javqaju kad su 
im potrebe zadovoqene/ nezadovoqene. 
 

1. Ime i gest: Deca stoje u krugu. Jedno po jedno dete u|e u krug, ka`e svoje 
ime i poka`e gestom kako se ose}a. Svi ostali to ponove. 

 
2. Kako pokazujemo svoja ose}awa: 

Telo koje govori: "Stanite svi u krug i recite svojom nogom - qut sam, 
o~ima - bojim se, guzom - nervozan sam i sl. i na kraju celim telom - 
radujem se..." 

Razmena: "Da li svi koristimo iste pokrete kada izra`avamo neko 
ose}awe? Da nas je neko gledao kroz prozor i nije ~uo {ta govorimo, da li 
bi znao {ta mi pokazujemo svojim telom ?" 

Komentar voditeqa: Voditeq sa~eka da deca spontano odgovore, a onda 
ka`e da se ~esto zbunimo kada poku{amo da pogodimo kako se drugi 
ose}aju. Tako i drugi qudi ~esto pogre{no razumeju kako se mi ose}amo. 
Da bismo izbegli tu zbrku koristimo `irafe}i govor - jezik kojim jasno 
govorimo kako se ose}amo i {ta `elimo. 

 
3. Poga|awe ose}awa: 

(Voditeq zamoli decu da se prisete nekog doga|aja kada su se ose}ali 
prijatno ili neprijatno.) 

Pantomima: Jedno dete u|e u krug i pantomimom poka`e {ta mu se desilo 
i kako se zbog toga ose}alo, a drugi poga|aju. (Predla`emo da pre 
pantomime svako dete ka`e voditequ {ta je zamislilo da ne bi tokom 
igre zaboravilo koje ose}awe pokazuje.) Dete koje pogodi zamewuje 
prethodno dete. (Igraju nekoliko puta.) 

Razgovor: Voditeq pita na osnovu ~ega su pogodili ose}awa. (Govori ko 
ho}e.) 

4. Re~nik ose}awa 1: 
Pravimo re~nik: "Kako se sve ose}ate kada vam je prijatno, kada ste 
zadovoqni? Koja sve prijatna ose}awa poznajete? [ta obi~no ka`ete kad 
vam je lepo?" (Deca spontano govore, a voditeq zapisuje na velikom 
papiru u ~ijem zaglavqu stoji "sme{ko" - nasmejano lice.) 

 
5. Re~nik ose}awa 2: 

Pravimo re~nik: "A kako se ose}ate kada niste zadovoqni i kada vam nije 
prijatno, koja su to ose}awa? Koja sve neprijatna ose}awa znate? Kako 
obi~no ka`ete da se ose}ate kad vam nije lepo?" (Deca govore, a voditeq 
zapisuje na drugi veliki papir u ~ijem zaglavqu stoji tu`no lice.) 

Predlog: Re~nik ose}awa mo`e da se ukrasi de~jim crte`ima tih 
ose}awa, mo`e da se oka~i negde u sobi/u~ionici tako da deca, uz pomo} 
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roditeqa i drugih odraslih ili samostalno, mogu da ga dopuwuju u toku 
nekih drugih aktivnosti ili kada to po`ele. 

 
6. Kako ste sada - crtawe: 

Crtawe: "Volela bih da nacrtate kako se sada ose}ate. Mo`ete koristiti 
boje, oblike, linije, {ta `elite..." (Svako poka`e {ta je nacrtao i ka`e 
kako bi nazvao svoj crte`, a voditeq naziv zapi{e na crte`u.) 

 
7. Izlo`ba: 

Pravqewe izlo`be i razgledawe crte`a 
Razmena: Deca spontano komentari{u crte`e, {ta im se dopada... 
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7. radionica  KAKO SE KO OSE]A 
 
POENTA 
Kroz igru uloga u zadatim situacijama u~enici sagledavaju efekte 
optu`uju}ih poruka i u~e da prepoznaju i izraze kako se u~esnici razmene 
ose}aju u toj situaciji i {ta im treba. 

1. Klackalice: 
Uvodna igra za decu: Deca stoje u parovima, okrenuta jedno prema drugom, 
dr`e se ~vrsto za zglobove ruku i istovremeno ~u~nu i ustanu nekoliko 
puta. Zatim u istom polo`aju jedno dete ~u~ne a drugo ustane. Ponove to 
nekoliko puta. Mogu i da se vrte u krug. 

2. Da se to meni desilo: 
(Podeliti decu u tri grupe. Deca zami{qaju da se nalaze u zadatim 
situacijama.) 

Crtawe u grupama (zadata situacija): 
1. grupa: Zamisli da si se posva|ao sa svojim drugom/drugaricom i on/ona 
ti ka`e: Ti si za sve kriv/a. 

2. grupa: Zamisli da sedi{ tu`an/a i pla~e{, pri|e ti drug ili drugarica 
i ka`e: Pla~e{ kao neka mala beba. 

3. grupa: Zamisli da ti drug/drugarica tra`i igra~ku ili neku stvar koju 
ti ne `eli{ da mu da{ i on/ona ti ka`e: Ne}u vi{e da se dru`im s tobom. 

Svako dete sebe crta u zami{qenoj (zadatoj) situaciji. Iznad sebe i druga 
(ili drugarice) na crte`u crta obla~i}. U obla~i}u bojom ili re~ima 
iska`e kako se ko ose}a u toj situaciji. 
(Od dece koja ne umeju da pi{u voditeq tra`i verbalnu dopunu izra`enog 
ose}awa i to upi{e u obla~i}.) 
Razgledawe crte`a: U velikom krugu 1. grupa poka`e i objasni svoje 
crte`e. 

Komentar voditeqa: Voditeq skre}e pa`wu deci da uo~e da se u istoj 
situaciji nisu svi jednako ose}ali. Ose}awa koja se ponavqaju voditeq 
povezuje s potrebama dece. Tako daje empatiju i jednom i drugom liku sa 
crte`a (npr. Ovo dete se ose}a krivim jer misli da je pogre{ilo i tu`no 
je jer `eli da ga drugovi prihvate. Drugo dete je quto jer smatra da je  u 
pravu.) 

(Zatim crte`e prikazuju druga i tre}a grupa. Komentari{u.) 

Komentar voditeqa: Npr. "Ovo dete je tu`no jer bi volelo da bude 
prihva}eno. Drugo dete je nezadovoqno jer bi volelo da se igra sa dobro 
raspolo`enim drugovima. Kada poku{avamo da pogodimo kako se neko 
drugi ose}a, ne zna~i da }emo uvek i pogoditi. Da bismo bili sigurni, 
pitamo ga. @irafa postavqa takva pitawa zato {to joj je va`no da zna 
kako se ose}aju drugi." 

3. Kako se ose}ate vi sada? 

Razmena o ose}awima 
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8. radionica  O STIDU I SRAMOTI 
 
POENTA 
Kroz crtawe i razmenu u~enici otkrivaju za{titnu ulogu stida i na~ine da 
prevazi|u ose}awe stida. 

1. Pesma "O stidu i sramoti" 

^itawe pesme: 

  Jedan se stideo da pita gde je klozet. 
I {ta je bilo? 
Ni{ta. Upi{kio se u ga}e. 

Jedan se stideo da kupi u radwi ga}e. 
I {ta je bilo? Ni{ta.  
I{ao je bez ga}a. 

Jedan se stideo da ka`e devoj~ici da je voli. 
I {ta je bilo? 
Ni{ta. Udala se za drugog. 

/D.Radovi}/ 

Razgovor: "[ta je bilo? [ta se u pesmi desilo i kako su se ose}ala tri 
lika iz pesme na kraju svake strofe?" (Odgovara ko `eli.) 

2. [ta bi bilo kad bi bilo: 

Crtawe u grupama: Deca se podele u tri grupe. Svaka grupa se bavi po 
jednom strofom iz pesme. Svako dete crta za sebe 2 nova, mogu}a 
zavr{etka situacije iz strofe kojom se wegova grupa bavi. Iznad svakog 
lika na obe slike deca crtaju obla~i} i bojom ozna~avaju kako se likovi 
ose}aju u tim situacijama. 

Napomena: Voditeq svakoj grupi ponovo pro~ita strofu kojom se ona 
bavi. Sve crte`e verbalno dopuwuje de~jim obja{wewima. Po`eqno je 
ograni~iti vreme crtawa. 

1. grupa (prva slika): [ta je najgore {to je moglo da se desi de~aku da je 
pitao gde je klozet? 

Komentar voditeqa: Govori o tome ~ega se u stvari pla{imo, o tome da 
nas stid {titi od neprijatnih situacija i o tome kako se ose}amo kada, 
zbog toga {to se stidimo, ne ka`emo {ta `elimo. 

1. grupa (druga slika): [ta je moglo da bude "sre}no" re{ewe da se de~ak 
nije stideo i pitao? Kako je pri~a mogla da se zavr{i a da wen junak bude 
zadovoqan? 

Komentar voditeqa: Posle 2. slike sledi pri~a koja nas hrabri da 
prevazi|emo stid. Kako se ose}amo kada prestanemo da se stidimo i 
tra`imo ono {to `elimo? 

2. grupa (prva slika): [ta je najgore {to je moglo da se desi de~aku da je u 
radwi tra`io da kupi ga}e? (Komentar voditeqa - kao u 1. grupi) 
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2. grupa (druga slika): [ta je moglo da bude "sre}no" re{ewe da se de~ak 
nije stideo? Kako je pri~a mogla da se zavr{i a da wen junak bude 
zadovoqan?  

(Komentar voditeqa - kao u 1. grupi) 

3. grupa (prva slika): [ta je najgore {to je moglo da se desi da je de~ak 
rekao devoj~ici da je voli? (Komentar voditeqa - kao u 1. grupi) 

3. grupa (druga slika): [ta je moglo da bude "sre}no" re{ewe da se de~ak 
nije stideo da ka`e? (Komentar voditeqa - kao u 1. grupi) 

Napomena: Posle svake slike razmena ide tako da deca ka`u i poka`u 
kako se lik sa slike ose}a ili {ta se desilo i kako se ose}a, a voditeq 
rezimira i ukazuje na poentu da nam svima sli~no treba kad se stidimo. Da 
nam stid ~esto slu`i da se za{titimo, da izbegnemo neprijatnosti... 

3. Razgovor: 

Li~no iskustvo: "Volela bih da znam da li se nekome od vas desilo ne{to 
sli~no, da ste se stideli da KA@ETE, TRA@ITE, URADITE, PITATE 
ne{to pa vam je posle bilo `ao?" (Deca spontano odgovaraju.) 

Komentar radionice: Voditeq pita decu da li im se sada ~ini da su 
nau~ili ili saznali ne{to {to }e im pomo}i da prona|u svoje "sre}no" 
re{ewe. (Deca spontano odgovaraju.) 
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9. radionica  QUBOMORA 
 
POENTA 
U~enici  u~e da prepoznaju ose}awa i potrebe koje su u osnovi qubomore i da 
ih izraze na konstruktivniji na~in. 
 
1. krug - Linija ro|ewa 

U~esnici treba da se rasporede u vrstu prema mesecu ro|ewa, bez 
verbalnog dogovarawa. Voditeq mo`e da pomogne tako {to odredi gde je 
po~etak, tj. gde stoje oni koji su ro|eni u januaru. Kada naprave vrstu, 
svako govori svoj datum i mesec ro|ewa. 
Razmena o tome kako im je bilo dok su se raspore|ivali. 

 
2. krug - Asocijacije: Qubomora je kad... 

 
3. krug - Unutra{wi do`ivqaj qubomore: Gde u telu ose}ate qubomoru? Koje 

bi boje bila qubomora da je u boji? Crtaju konturu tela i obele`avaju gde 
i kako ose}aju  qubomoru. U obla~i} upisuju misao koja izaziva qubomoru, 
npr. Vi{e vole brata nego mene... Ona je lep{a od mene... 
Razmena u krug: Gde ose}aju qubomoru? Kako ona izgleda? Koja im misao 
izaziva qubomoru? 

 
4. [ta `elim kad to mislim: Deca treba da zamisle da se obla~i} 

transformi{e i da sad dobija oblik srca zato {to }e se u wemu, umesto 
misli koja ih mu~i, pojaviti `eqa koju ta misao krije. Npr. umesto misli 
Vi{e vole brata nego mene, u srcu }e se pojaviti `eqa  @elim da znam da 
me vole jednako kao i brata. Umesto Ona je lep{a od mene pojavi}e se  
misao @elim da znam da sam ja isto lepa. 
Ucrtavaju srce na crte` i u wega upisuju svoju `equ. 
Razmena u krug: [ta `ele i kako to mogu da tra`e 

 
5. Zavr{nica - Vremenska prognoza 

Deca prave krug stavqaju}i ruke na ramena detetu ispred sebe. Voditeq je 
tako|e u krugu i zapo~iwe pokrete na ramenima deteta koje stoji ispred 
wega i koje ih  prenosi onom  ispred sebe i tako redom. Voditeq po~iwe  
pri~u (npr. o vremenu na Novom Zelandu opisuju}i sun~an dan, po~etak 
ki{e, oluju...) prave}i istovremeno odgovaraju}e pokrete prstima i 
{akama po le|ima deteta ispred sebe. 
Re~ je zapravo o dobroj masa`i le|a. 
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10. radionica  KRIVICA 
 
POENTA 
U~enici u~e da prevedu osude o sebi u pozitivni program, kako mogu druga~ije 
da postupe. 
 
1. krug: Kako grdim sebe Voditeq pita decu da li im se desilo da misle da su 

krivi za ne{to, da su pogre{ili. Tra`i da se, redom u krugu, sete i ka`u 
kojim re~ima sebe grde (npr. "budalo", "glupa~o" itd.). 

 
2. Unutra{wi do`ivqaj krivice - lokalizacija  Gde u telu ose}ate krivicu? 

Koje bi boje bilo to ose}awe da je u boji? 
Crtaju konturu tela i obele`avaju gde i kako ose}aju krivicu. U obla~i} 
upisuju za {ta sebe kritikuju: Nije trebalo  da uradi{... (upisuju {ta). 
Razmena u krug: Gde ose}aju krivicu? Kako ona izgleda?  Za {ta sebe 
kritikuju? 

 
3. Znaci krivice: Kako licem i telom pokazujete krivicu? Razmena u krug. 

 
4. Da razumem sebe: Voditeq komentari{e da je krivica neprijatno ose}awe 

i da ponekad `elimo da ga se oslobodimo tako {to obe}avamo sebi ili 
drugima: "Ne}u nikad vi{e to da radim." To ne poma`e zato {to teba da 
razumemo prvo za{to smo to uradili. Voditeq tra`i da pored obla~i}a 
u~enici nacrtaju srce i u wega upi{u za{to su uradili to zbog ~ega sebe 
grde. Npr.: "Nije trebalo da ostavi{ da radi{ doma}i kasno uve~e."  
"Uradio sam to jer sam `eleo da se igram". 

 
5. Razmena u krug: Za{to su uradili to zbog ~ega sebe grde 

Komentar voditeqa: Da ste znali unapred {ta }e se desiti, verovatno ne  
biste tako radili. 
Napomena: Ukoliko ima dece koja smatraju da su odgovorna za ose}awa 
drugih, voditeq im poma`e da prepoznaju da to nije wihova odgovornost. 

 
6. Pravqewe pozitivnog programa: Voditeq tra`i da deca dr`e o~i 

zatvorene a ispru`en dlan desne ruke i stavqa im na dlan zrno p{enice 
ili neke druge `itarice. Tra`i da pogode {ta imaju na dlanu, prvo 
zatvorenih o~iju pa onda da pogledaju. 
Svi pa`qivo posmatraju svoju semenku i razmi{qaju uz voditeqeve re~i: 
"Gde je budu}a biqka, odnosno stabqika p{enice, wen koren, listovi... u 
ovoj semenci?" (Pauza). "Ne mo`emo re}i da je stabqika u semenci. Ali, 
ne mo`emo re}i ni da nije. To seme mo`e izrasti u klas p{enice, a ne u 
stablo jabuke. Tu negde unutra je plan, program koji }e oblikovati biqku 
tako da izraste p{enica." (Pauza). "P{enica ne raste iz toga {to ka`e 
da ne}e da bude jabuka. Razmislite: i vi se razvijate na sli~an na~in." 
(Pauza). 
"Poku{ajte sada da, umesto {to }ete re}i Ne}u nikad vi{e,  napravite 
program {ta ho}ete da radite." 
Razmena u krug: [ta u stvari ho}u, kad ka`em "Ne}u nikad vi{e"? 
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7. Neverbalna igra uz muziku. Ako voditeq ne mo`e da obezbedi muziku, 
mo`e da koristi zvon~i}e ili neki drugi izvor zvuka kojim }e ozna~iti 
zadatak za decu. Voditeq prvo najavi da sva deca treba da se kre}u u 
prostoru uz muziku. Kad muzika bude stala, svako dete treba da dotakne 
drugo dete (wegovo uvo, npr.). Potom se pu{ta muzika u vedrom ritmu, a 
zatim se sasvim iskqu~i i sa~eka da deca ispune zadatak. U slu~aju da nema 
muzike, deca se kre}u u ti{ini a na zvuk zvona rade po nalogu. Nakon toga 
voditeq zadaje slede}i zadatak (npr. Kad muzika ponovo bude stala takni 
ne~ije koleno. Instrukcije tipa "takni ne{to" mogu da budu razli~ite. 
To mogu biti samo boje (takni `uto) ili neki materijal (takni drvo) i sl. 
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11. radionica  JA I QUBAV 
 
POENTA 
Deca se osloba|aju da pri~aju o do`ivqaju i izra`avawu qubavi i da 
diferenciraju do`ivqaj i ekspresiju qubavi. 

1. Li~ni prostor - razmak U parovima (de~ak i devoj~ica) stanu na oko metar 
jedno od drugog. Prilaze jedno drugom na udaqenost koja im odgovara. Pri 
tom se neprekidno gledaju u o~i. Stanu kad osete potrebu. (Voditeq 
nenametqivo, za sebe, odmerava distance.) Na znak voditeqa deca se 
primaknu  sasvim, tako da se dodirnu nosevima. Potom se udaqe jedno od 
drugog onoliko koliko `ele. 

Razmena u krug: Koliki je prostor bio me|u wima u po~etku igre a koliki 
na kraju. Kako su se ose}ali u po~etku, kad su se dodirivali nosevima a kako 
na kraju, kad su birali razdaqinu. Da li se se}aju kako su dr`ali ruke. Da 
li im je bilo te{ko da se gledaju u o~i. 

2. Asocijacije (razmena u krug): Qubav je kad... Nije qubav kad... 

3. Znaci qubavi: Ima li razlike u tome kako pokazuju qubav de~aci i 
devoj~ice prema svojoj simpatiji? Ima li nekih znakova qubavi koji vam se 
posebno svi|aju? A onih koji vam se ne svi|aju? Rade u malim grupama, 
posebno de~aci, posebno devoj~ice. Biraju jednog izve{ta~a grupe. 

Razmena: Izve{ta~i pri~aju o tome kako de~aci i devoj~ice izra`avaju 
qubav prema svojoj simpatiji. [ta im se u tome svi|a a {ta ne. 

5. Unutra{wi do`ivqaj qubavi: Gde u telu ose}ate qubav? Koje bi boje bila 
qubav da je u boji? Crtaju konturu tela i obele`avaju gde i kako ose}aju 
qubav. 

Razmena u krug: Gde ose}aju qubav. Kako ona izgleda. Pokazuju crte`e i 
komentari{u. 

6. Zavr{ni krug: "Laste - prolaste"  Pore|aju se u dva reda jedni naspram 
drugih, kao {palir. S jednog kraja kre}e jedno dete kroz {palir i svi mu, 
kako nailazi, upu}uju osmeh, neku lepu li~nu poruku ili ga pomaze. Kada 
pro|e kroz {palir, dete stane na kraj. Onda kre}e drugo dete s po~etka 
{palira. I tako, jedno po jedno, dok se svi ne izre|aju. 
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12. radionica MOJE POTREBE 
 
POENTA 
Kroz razgovor i crtawe u~enici uo~avaju razli~ite na~ine za zadovoqavawe 
`eqa i potreba i postaju svesni mogu}nosti izbora. 

1. Tu{irawe: 

Uvodna igra za decu: Deca stoje u parovima jedno naspram drugog, "tu{iraju 
se i  bri{u" (dodirom imitiraju vodu, sun|er, pe{kir). 

2. ^itawe pesme  (Ki{obran  Du{ka Radovi}a): 

  Sedim pod ki{obranom. 
Ki{a pada. 
Mislim: kako je lepo imati ki{obran 
ba{ tada  
kad ki{a pada. 

 

Razgovor: (predlozi, pitawa) 

- [ta je lepo imati ba{  kad ti zatreba ? (kupa}e ga}e kad te u letwi dan 
povede neko na reku ili aspirin kada te boli glava...) 

- Da li ti je nekad ba{ ne{to trebalo a nije ga bilo? (jede ti se ne{to 
slatko a ni~ega nema ili, ho}e{ ne{to da nacrta{ a nema olovke...) 

- Da li je nekada neko uradio ba{ ne{to {to ti je ispunilo `equ? (npr. 
neko te je pozvao da iza|e{ napoqe ba{ kada si po`eleo da ide{ da se 
igra{...) 

- Da li svakom treba ki{obran kad ki{a pada? (A {ta je sa onima koji 
vole da tr~e po pqusku? Ili da stoje pored prozora i da u`ivaju u 
{u{tawu ki{e?) 

- Da li ki{obran mo`e da zatreba samo nekom ko ide po ki{i? (A za igru 
u kojoj }e glumiti padobran ili {ator?...) 

3. @eqe i kako ih ispuniti: 

Crtawe: Svako dete dobije po jedan papir za crtawe koji linijom podeli 
na dva dela. Na jednoj polovini crtaju (ko ho}e mo`e da pi{e) {ta `ele 
da rade (da se dru`e, igraju, odmaraju, da ne{to prave...), {ta bi voleli da 
rade, u ~emu bi u`ivali, {ta bi ih radovalo... Na drugoj polovini crtaju 
(ili pi{u) tri na~ina na koje mogu da ostvare tu `equ. (Voditeq 
podsti~e decu da tokom rada jedni drugima daju ideje jer je va`no da 
prona|u {to vi{e na~ina na koje mo`emo ostvariti svoje `eqe.) 

Komentar voditeqa: Ako `ele ne{to da prave, to mo`e da bude od kocaka, 
blata ili drveta... Ili, ako `ele da se igraju to mo`e biti u {koli, kod 
ku}e ili u dvori{tu... Ako `ele da se dru`e to mo`e biti sa razli~itim 
qudima... (Ovaj komentar koristiti samo u slu~aju da deci ponestane 
ideja. Naglasiti da drugi qudi ne znaju na{e `eqe i zahteve dok ih jasno 
ne izrazimo.) 

Razmena: Ko `eli ispri~a {ta je nacrtao ili napisao. 
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4. Razgovor: 

Razmena o na~inima zadovoqavawa `eqa: Da li im je bilo te{ko da 
smisle ili odaberu tri na~ina na koje mogu da ostvare svoju `equ. Kako se 
ose}aju sada kada znaju da postoje razli~iti na~ini da ostvare svoju `equ. 
(Odgovaraju u krug.) 
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13. radionica KAKO DA TI KA@EM 
 
POENTA 
Kroz igru i razmenu u~enici upoznaju razlike izme|u nasilnog i nenasilnog 
izra`avawa. 

1. Uvodni razgovor: 

^itawe pesmice: 

  Tako je malo qubavi me|u qudima.  
Ko ume da voli 
ne bi trebalo ni{ta drugo da radi. 

D.Radovi} 

Razgovor: "Kako vam se dopalo ovo {to sam vam pro~itala?" (Kratko 
odgovara ko ho}e.) 

Komentar voditeqa: U uvodu re}i deci da }emo se baviti neobi~nim 
stvarima i govoriti neobi~ne re~i kao {to su: `irafiti, `irafe}e u{i, 
`irafe}i jezik, `irafe}e srce... 

2. Pravimo srce: 

Igra za decu: "Volela bih da sada napravimo srce. Prvo sami od svojih 
ruku. Kako izgleda to srce? Da probamo u parovima. Kakvo je sada? A u 
malim  grupama? A kako izgleda ako ga napravimo svi zajedno?" 

Predlog: Varirati na~ine (stoje}i, sede}i, kle~e}i) i podsticati decu da 
isprobavaju razli~ite na~ine kako napraviti srce da bude ve}e  od svih 
koje smo do sada napravili. Podsta}i decu da daju svoje komentare. 
Podr`avati odgovore tipa kada smo svi u wemu, {to nas je vi{e, ono je 
ve}e i sl. 

3. Najve}e srce: 

Razgovor: "Volela bih da znam {ta vi mislite o tome koja `ivotiwa ima 
najve}e srce od svih `ivotiwa koje `ive na zemqi?" (Pustiti decu da 
spontano odgovaraju...) 

"@irafa... A koliko je ono veliko? A koliko je te{ko?" (Pustiti ih da 
spontano odgovaraju... pokazuju...) 

4. Crtawe srca: 

Razmena: "Zamislite sada da vi imate takvo i toliko srce. Za koga i za 
{ta sve u wemu ima mesta? Koga sve to veliko srce mo`e da voli?" 
Pustiti da deca spontano i kratko odgovaraju. 

Crtawe: Dati deci papire i bojice i zamoliti ih da nacrtaju svoja srca 
kada su tako velika i {ta je sve u wima (mogu pisati ako `ele). 

5. Razgledawe crte`a: 
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Organizacija izlo`be: "Volela bih da sada, ako to i vi `elite, 
napravimo izlo`bu na{ih crte`a tako da svi mogu da ih vide." (Praviti 
izlo`bu ako deca to `ele.) 
Razgledawe: "Sada bih volela da pogledamo kako izgledaju na{a srca i 
{ta  sve imamo u wima." 
Razmena: Deca gledaju crte`e, komentari{u, upore|uju i pitaju ako im 
ne{to nije jasno... 
Napomena: Kada nacrtaju svoja srca, voleli bismo da se "razgledawe srca" 
organizuje tako {to }e deca slati crte`e u krug ili ih spustiti na zemqu 
ispred sebe i onda ih redom obilaziti. Deca mogu da oka~e na sebe srca 
koja su nacrtala, da se {etaju i razgledaju ko {ta ima u srcu... Pustiti ih 
da spontano odgovaraju i kratko komentari{u... 
Razmena o crte`ima: "Kako vam se dopadaju crte`i? Kako se sada 
ose}ate?" (Deca spontano odgovaraju. ) 

6. Pri~a o `irafi i zmiji: 

Ispri~ati sada, na svoj na~in, pri~u o `irafe}em jeziku kao modelu 
nenasilne komunkacije. Ovo je ponu|ena varijanta pri~e. Vi je preradite 
na na~in koji vam najvi{e odgovara... 

Kratka pri~a voditeqa: "@irafa stvarno ima najve}e srce od svih 
kopnenih `ivotiwa. Zato ka`emo da oni qudi koji govore iskreno i od 
srca - govore `irafe}i, jezikom `irafe. To su qudi koji, ne osu|uju}i 
druge, govore jasno i iskreno o onome kako se ose}aju i {ta `ele. 

@irafe, tako|e, `ive u slozi sa drugim `ivotiwama - antilopama, 
zebrama, slonovima... Zato ka`emo da  `irafe}i jezik govore oni qudi 
koji `ive u slozi sa drugim qudima, oni koji  se trude (`ele) da svima 
`ivot bude boqi, bez obzira na to da li su  drugi qudi isti kao oni ili 
razli~iti od wih. Zato je wima va`no da oslu{nu  {ta drugi  ose}aju i 
{ta wima treba. 

Ali, ne govore i ne ~uju svi qudi uvek kao `irafe. Nekada im je neki 
teret na du{i i oni ne znaju {ta }e sa wim pa po~nu da govore kao zmije... 
Zmije su nisko na zemqi tako da skoro ne vide ni{ta {to je oko wih... I 
vrlo slabo ~uju... Od straha da ne nalete na neku opasnost, one i same 
postanu opasne pa i otrovne... Od straha i stida {to su takve, zaborave 
{ta im je u srcu i zaborave da vole... 

Npr. ako ho}u da se igram sa nekom igra~kom sa kojom se ba{ sada igra 
neko drugi i ne}e da mi je da, ja mogu da uradim dve stvari. Jedno je da 
progovorim kao upla{ena i quta zmija i da ka`em: Daj mi to, {to si 
sebi~an. Drugo {to mogu da uradim jeste da progovorim kao `irafa i da 
ka`em: Tu`an sam. Voleo bih da se igram sa tom igra~kom jer je do sada 
nisam nigde video. Da li bi se igrao sa mnom?" 
Razgovor: "Da li bi neko voleo ne{to da pita ili ka`e? Volela bih da 
~ujem kako se ose}ate." (Deca komentari{u i postavqaju pitawa a 
voditeq empati{e.) 

7. Igra prepreke: 

Prostor se organizuje sa niskim preprekama (ruksacima, torbama, 
polo`enim stolicama i sl.) 
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Igra: Deca se kroz ovaj prostor prvo kre}u kao zmije - nisko pri zemqi, 
puze}i ili ~u~e}i. Zatim se kre}u kao `irafe, visoko podignute glave i 
malo izdignuti na prstima. Posle toga deca sedaju u krug. 

Razmena: Voditeq ih pita kako im je bilo, kako su se ose}ali. Kako su im 
prepreke izgledale kad su se kretali kao zmije a kako dok su hodali kao 
kao `irafe. 

Komentar voditeqa: "Kao `irafe vidimo na{iroko i nadaleko. Vidimo 
da ima mesta za sve i svakoga. Ne napadamo prepreke, ve} vidimo 
razli~ite na~ine da ih zaobi|emo. Vodimo ra~una o onome {to radimo i 
posledicama svojih postupaka. Va`no nam je da ono {to radimo i 
govorimo ne povredi druge... 

Kao zmije, nisko smo na zemqi. Kad na ne{to nai|emo, ~ini nam se da nam 
to smeta, da za nas nema mesta i prostora... i onda napadamo, ujedamo... 
@irafe jasno ka`u kako se ose}aju i {ta `ele. Da li ste vi, ponekad, po 
ne~emu sli~ni zmiji? A `irafi...?" (Ko `eli, ispri~a svoj primer.) 
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14. radionica SLU[AWE I NESLU[AWE 
 
POENTA 
Deca uo~avaju razliku u iskustvu kada ih sagovornik ne slu{a i kada ih 
pa`qivo slu{a. Shvataju koliki je zna~aj pa`qivog slu{awa za uzajamno 
razumevawe. 

1. Uvodna igra "Brod i stena" 
Pripreme se ceduqe na kojima pi{e brod ili stena (3 ceduqe su brod 
ostalo stene). 
Odabere se jedno dete koje je izvuklo brod, a ostala deca su stene u moru. 
"Deca  stene" se rasporede po prostoru da sede ili stoje i ne mrdaju tokom 
igre. Detetu koje je brod ve`u se o~i i ima zadatak da pro|e od jedne do 
druge obale mora a da pri tom ne udari u stenu. Kada brod pri|e blizu 
steni, stena proizvede zvuk  "{{{..."  kao kad talasi  udaraju u stenu  i 
time upozorava brod da se izmakne. Kada brod stigne do obale postaje 
stena, a drugo dete - brod ulazi u igru. Potom tre}e... 

Razgovor: Voditeq pita brodove kako su se ose}ali tokom prolaska i da 
li im je slu{awe zvuka talasa pomoglo da se sna|u u ovoj situaciji. Kako 
je bilo onima koji su predstavqali stene. Pitawe za svu decu: Da li neko 
od vas `eli ne{to da ka`e povodom ove igre? 

Komentar voditeqa: Voditeq isti~e koliko je va`no da izo{trimo sluh 
i pa`qivo slu{amo. Napomiwe deci da }e sad igrati jednu igru u kojoj 
ne}e slu{ati jedni druge, da bi videli kako to izgleda. 

2. Igra neslu{awa 
Deca se podele u parove i sednu okrenuti licem u lice. Dogovore se ko je 
broj 1 a ko broj 2 u paru. Na voditeqev znak, dete broj 1 po~iwe da pri~a 
{ta je radilo za vikend ili sadr`aj emisije koju je gledalo na televiziji 
ili {ta voli da radi. Dete broj 2 ima zadatak da gestovima, izrazom lica 
ili polo`ajem tela poka`e da ga uop{te ne slu{a. Voditeq meri vreme i 
posle minut-dva ka`e "stop". Zatim deca mewaju uloge. Broj 2 pri~a, a 
broj 1 ne slu{a. 

Razgovor: Voditeq pita decu kako su se ose}ali dok su pri~ali a nisu 
bili slu{ani. 
Da li im je bilo te{ko da pri~aju. Da li im je bilo te{ko da ne slu{aju. 

Komentar voditeqa: Voditeq napomiwe deci da }e sad igrati igru u kojoj 
}e slu{ati jedni druge, da vide kako to izgleda. Nagla{ava da je zadatak 
slu{aoca da ponovi doslovce {ta je ~uo i da zato treba veoma pa`qivo da 
slu{aju i pamte {ta je re~eno. 

3. Igra slu{awa 
Na voditeqev znak dete broj 1 po~iwe da pri~a isto ono {to je pri~alo u 
prethodnoj igri - {ta je radilo za vikend, sadr`aj emisije koju je gledalo 
na televiziji ili {ta voli da radi. Dete broj 2 ima zadatak da pa`qivo 
slu{a i, na znak voditeqa, ponovi doslovce {ta je ~ulo. Voditeq meri 
vreme i kad istekne jedan minut ka`e "stop". Dete broj 2 ponavqa {ta je 
~ulo. Zatim deca mewaju uloge - broj 2 pri~a a broj 1  slu{a. 
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Razgovor: Voditeq pita decu kako su se ose}ali ovog puta  dok su pri~ali. 
Da li im je bilo lak{e da pri~aju? Da li im je bilo te{ko da slu{aju? Da 
li su uspeli sve da ponove? 

Komentar voditeqa: Voditeq isti~e kako nam je svima va`no da nas onaj 
sa kojim pri~amo saslu{a pre nego {to po~ne da pri~a svoju pri~u. Tada 
se ose}amo prijatnije. Tako se razvija drugarstvo. I  na ~asu je va`no da se 
pa`qivo slu{a jer se tako boqe pamti a  onaj ko predaje  ose}a se 
prijatnije. 

4. Masa`a za opu{tawe 
Formirati dva kruga u kojima deca stoje gledaju}i jedno drugome u 
potiqak. Svako masira onog ispred sebe (vrat, ramena, le|a...). 
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15. radionica DA LI SE ^UJEMO? 
 
POENTA 
U~enici se upoznaju sa razli~itim na~inima na koje mo`emo slu{ati i ~uti 
sebe i druge i razli~itim ishodima u zavisnosti od izbora saose}ajnog i ne-
saose}ajnog slu{awa. 

1. Pokvareni telefoni 

Igra za decu: Voditeq {apne poruku detetu do sebe a dete na isti na~in 
prenese poruku daqe. Nema ponavqawa, onako kako se poruka razume tako 
se i prenosi daqe. Posledwe dete naglas ka`e kakvu je poruku primilo, 
~ulo. Uporede se prva i posledwa poruka. 

Razmena o igri: Uporede se prva i posledwa poruka. Da li je do{lo do 
promena. [ta misle, kako se to desilo? (Kratko. Odgovara ko ho}e.) 

2. U{i: 

(Voditeq svojim re~ima pri~a slede}u pri~u.) 

"Sada bih `elela da vam ispri~am pri~u o tome kakve u{i imaju `irafa 
i zmija. 

Zmija ima u{i koje se ~esto i lako zapu{e pa ono {to se govori ona ~uje 
kao da je napadnuta i kre}e u napad da bi se odbranila. Zato ka`emo da 
qudi koji se ~esto qute na sebe i druge slu{aju zmijskim u{ima. 

@irafe}e u{i su male, ali osetqive. Qudi  koji ~uju {ta se de{ava u 
srcu drugih qudi, ~ak i kada oni to ne umeju da ka`u, slu{aju `irafe}im 
u{ima. 

Svi mi imamo i jedne i druge u{i. Kojima od wih slu{amo zavisi od mnogo 
stvari: od toga koliko smo quti, neraspolo`eni, povre|eni, koliko 
`elimo ono {to ne mo`emo da dobijemo. 

Evo kako bi to izgledalo. Ja sam napravila kao igra~ke i zmijske i 
`irafe}e u{i za sebe i za svakoga od vas i sad }u vam pokazati kako one 
slu{aju i ~uju. 

Npr. Ja vam pri~am ne{to {to smatram da je jako va`no a vi {apu}ete, 
smejete se ili ka`ete kako je to glupo. Ja to mogu ~uti na razli~ite 
na~ine: (Voditeq mewa u{i i komentari{e) 

a. ako zmijske u{i okrenem ka sebi, onda se pitam {ta sa mnom nije u redu, 
gde sam pogre{ila, pa se qutim na sebe, stidim se i ose}am se krivom i 
onda ka`em sebi: Ba{ si glupa, ne zna{ ti sa wima, sram te bilo. 

b. ako zmijske u{i okrenem ka vama, onda se pitam {ta vama fali, qutim 
se na vas i `elim da vas kaznim i onda ka`em: Sram vas bilo, nije to 
glupo, nego ste vi nevaqali. 

v. ako `irafe}e u{i okrenem ka sebi, onda poku{avam da ~ujem svoje srce, 
{ta se de{ava u meni, kako se ose}am i {ta `elim i onda ka`em: Kad ja 
pri~am a vidim vas da se smejete, zbunim se jer bih volela do kraja a 
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ispri~am ono {to sam po~ela a nisam sigurna da li vas to interesuje. I 
sada se ne qutim ni na vas ni na sebe. 

g. ako okrenem `irafe}e u{i ka vama, onda poku{avam da pogodim {ta se 
de{ava u va{im srcima, kako se ose}ate i {ta `elite i onda vas pitam: Da 
li vam je dosadno, `elite li da radimo ne{to drugo?" 

Razmena, komentari: "Volela bih da ~ujem da li vam se dopala ova moja 
pri~a?" (Spontano i kratko odgovaraju deca koja `ele.) 

3. Ukra{avawe u{iju: 

Igra za decu: "Hajde sada da se igramo sa u{ima. Svako od vas neka ukrasi 
svoje zmijske i `irafe}e u{i onako kako `eli." (Neka crtaju sa obe 
strane, ali ograni~ite vreme.) 

Napomena: Predla`emo da u{i imaju neko svoje ”mesto” u  u~ionici/sobi 
da bi deca mogla da ih koriste i u drugim situacijama van ove radionice 
(npr. u konfliktima i sl.). 

4. Slu{awe razli~itim u{ima: 

Napomena: Voditeq sada ka`e deci re~enicu: "Ne mogu vi{e da slu{am 
ovu galamu!" 

Zadatak za decu: Deca stavqaju zmijske i `irafe}e u{i na razli~ite 
na~ine, slu{aju re~enicu koju voditeq izgovara i reaguju u skladu sa onim 
kako ~uju: 

a) deca stavqaju zmijske u{i okrenute ka voditequ (Ko od wih ho}e 
odgovori na pitawe: "[ta si ~uo da sam ja rekla? Kako si me razumeo?") 

Komentar voditeqa: Voditeq podse}a decu da sa ovako name{tenim 
zmijskim u{ima po~iwu da razmi{qaju {ta sa voditeqem nije u redu, {ta 
mu "fali" (npr. "Ala ste nervozni!", "[ta mu je danas?", "Ala je 
quta!"...), 

b) deca stavqaju zmijske u{i okrenute ka sebi (Ko od wih ho}e, ka`e kako 
je sada ~uo ovu re~enicu.) 

Komentar voditeqa: Voditeq podse}a decu da sa ovako name{tenim 
u{ima po~iwu da se pitaju  gde su oni pogre{ili, {ta sa wima nije u redu 
(npr. "Mora da smo preterali" ili "Opet smo nevaqali."...), 

v) deca stavqaju `irafe}e u{i okrenute ka sebi (Ko od wih ho}e ka`e 
kako je ~uo istu re~enicu.) 

Komentar voditeqa: Voditeq podse}a decu da sa ovako okrenutim 
`irafe}im u{ima slu{aju kako se sami ose}aju i {ta `ele (npr."Kada to 
~ujem ose}am strah i `elim da budem siguran da mi se ni{ta lo{e ne}e 
desiti."), 

g) deca stavqaju `irafe}e u{i okrenute ka voditequ (Ko `eli ka`e {ta 
je sada ~uo.) 
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Komentar voditeqa: Voditeq podse}a decu da sa ovako okrenutim u{ima 
slu{aju kako se voditeq ose}a i {ta on `eli (npr. "Kada to ka`e, 
voditeq je nervozan jer bi hteo da na miru uradi ono {to je isplanirao."). 

Napomena: Posle svake vrste u{iju voditeq pita decu {ta misle u kom 
pravcu bi daqe tekao razgovor da se re~enica ~ula na taj na~in. Mo`e da 
rezimira da zmijske u{i vode sva|i ili prekidu komunikacije, a 
`irafe}e u{i vode razumevawu. 

5. @irafe}i dogovor 

Komentar voditeqa: "Ja bih volela da mi ovde jedni druge slu{amo srcem 
i `irafe}im u{ima pa mi se ~ini da bi bilo zgodno da smislimo kako 
}emo podse}ati jedni druge da stavqamo `irafe}e u{i onda kada nam 
"spadnu", kada po~nemo da se sva|amo, da se qutimo, da se ose}amo 
krivim..." 

Razmena: Deca u krug daju predloge i biraju one koji im se najvi{e svi|aju 
i koje mogu da primene. 
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16. radionica ^UJEM TI SRCE 

POENTA 
U~enici u~e da primene `irafine u{i (saose}ajno slu{awe) u situacijama 
kad se sagovornik izra`ava nasilno. 
 
1. uvodna igrica: SPUNK  U jednom od poglavqa kwige "Pipi Duga 

^arapa"”Pipi ceo dan tra`i SPUNKA za kojeg ne zna ni ko je, ni {ta je, 
ni kako izgleda. U ovoj pantomimskoj igri voditeq kobajagi vadi 
SPUNKA iz xepa, pokretima ruku vaja wegov oblik i predaje ga detetu do 
sebe. SPUNK putuje u krugu i svako mu daje oblik i zna~ewe koje sam 
zamisli. Pantomima se zavr{ava kad se SPUNK vrati voditequ. 

 
2. Neprijatne poruke: Svako dete za sebe pi{e na ceduqici jednu re~enicu 

koju ne voli da ~uje od nastavnika, koja mu je neprijatna. Na primer, "Uvek 
ti pravi{ nered!" ili  "Ti{ina, ina~e }u te izbaciti sa ~asa!" 
Voditeq prikupi sve poruke i ~ita jednu po jednu a od dece tra`i da 
odaberu najneprijatnije. Budu}i da }e deca raditi u malim grupama (po 
~etvoro), treba odabrati onoliko najneprijatnijih poruka koliko }e biti 
malih grupa. 

 
3. @irafe}e u{i. Deca se podele u male grupe (po ~etvoro) i svaka grupa 

dobije jednu poruku da je "provede" kroz `irafe}e u{i. 
Prvi zadatak: Deca daju sebi empatiju, odnosno pi{u kako se ose}aju kad to 
~uju i za{to, koja im potreba nije zadovoqena kad to ~uju. Na primer,  "Kad 
mi u~iteqica ka`e: Uvek ti pravi{ nered, tu`na sam zato {to `elim da 
ona primeti i kad sam pa`qiva i da vidi da i drugi prave nered a ne samo 
ja." 
"Kad mi u~iteqica ka`e:  Ti{ina, ina~e }u te izbaciti sa ~asa!,  upla{ena 
sam zato {to bih htela da me razume a ne da mi preti." 
Drugi zadatak: Deca daju empatiju u~iteqici, odnosno pi{u kako se ona 
ose}a i {ta `eli dok izgovara odabranu re~enicu. Na primer, "Kad 
u~iteqica ka`e: Uvek ti pravi{ nered,  ona je nezadovoqna zato {to `eli 
da sva deca po{tuju ono {to je dogovoreno, da budu pa`qiva." 
"Kad ka`e: Ti{ina, ina~e }u te izbaciti sa ~asa, ona se quti zato {to 
`eli da svaki u~enik u~estvuje u radu i da vlada mir u razredu da bi mogla 
da ispri~a ono {to je va`no da se nau~i." 
Prezentacija: Predstavnik svake grupe saop{tava {ta su pokazale 
`irafe}e u{i. 
Razmena u krug: Da li im je slu{awe srca u~iteqice pomoglo da je boqe 
razumeju? Kako se ose}aju kad ~uju neprijatne re~enice `irafe}im u{ima? 

 
4. Igrica za kraj : Promenio sam se 

Svaki u~enik nalazi sebi para i staju jedan naspram drugog. Zatim 
seokre}u jedan drugom le|ima i svako treba da promeni neki detaq na sebi. 
Ponovo se okre}u jedan ka drugom i poga|aju promene. 
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17. radionica KAD JA NE]U 
 
POENTA 
U~enici u~e da prepoznaju za{to govore "ne}u" i da umesto "ne}u" govore {ta   
je to {to `ele a {to ih spre~ava da prihvate zahtev odraslog. 

1. E ba{ ne}u 
Uvodna igra: Svako dete na|e sebi para. Sednu jedno naspram drugog. Jedan 
~lan para govori "mora{", a drugi mu odgovara sa "ne}u". Svako se trudi 
da svog para navede da popusti. Pored datih re~i mogu se koristiti i sva 
druga neverbalna sredstva: ja~ina glasa, intonacija, polo`aj tela... Kada 
voditeq ka`e "stop", parovi mewaju uloge. 

Kratak razgovor: Kako su se ose}ali u jednoj i drugoj ulozi, {ta im je bilo 
te`e, ako je neko popustio, za{to je to uradio? (Odgovara ko ho}e.) 

2. Ne}u to jer ho}u ne{to drugo 
Crtawe: Deca se podele u 4 grupe. U prve dve grupe deca zami{qaju da  
odrasli tra`e od wih da urade ne{to {to oni ne `ele... U prvoj grupi to 
je tata koji ka`e: "Operi zube i u krevet!", a u drugoj mama ka`e: 
"Raspremi te igra~ke". Deca imaju zadatak da ka`u {ta ho}e kad to ne}e 
da poslu{aju. Crtaju sve {to tada `ele da rade a zbog ~ega mami ili tati u 
ovim situacijama ka`u "ne}u". ("Ne}u to jer ho}u...") U druge dve grupe 
deca igraju odrasle kojima dete ne{to tra`i: "Kupi mi ~okoladu!" (3. 
grupa) i "Ho}u napoqe!" (4. grupa). Deca crtaju {ta odrasli tada `ele da 
rade a zbog ~ega deci govore "ne" na ove zahteve. 
Napomena: Ukoliko se pojave odgovori tipa: "Ho}u da me ostave na miru" 
prevoditi ih na `irafe}i jezik (npr. "Voleo bih da sam odlu~im {ta }u 
kada da radim" i sl.). 
Igra uloga: Sve ~etiri grupe sada odigravaju ove ~etiri scene. Jedno dete 
ili voditeq postavqaju zahtev a ostali navode razloge koji ih spre~avaju 
da ka`u "da” (one koje su nacrtali). 
Razgovor: Kratak razgovor o utiscima iz igre. [ta im je bilo 
najzanimqivije {to su otkrili tokom igre? 
Komentar voditeqa: Svako "ne" sadr`i i po neko "da". Bi}emo jasniji i 
drugi }e nas lak{e ~uti ako umesto "{ta ne}u” ka`em "{ta ho}u". Kada 
neko ka`e "ne" to zna~i da on ho}e ne{to drugo, a ne da nas ne voli. 
Izlo`ba: Izlo`iti sva 4 crte`a tako da ih svi mogu razgledati. (Ako 
ima vremena organizovati izlo`bu. Uz svaku sliku mo`e da stoji po jedno 
dete ili par iz odgovaraju}e grupe koji "posetiocima muzeja" obja{wava 
sliku.) 

3. Neposlu{ni hor: 

Igra za kraj: Jedno dete je dirigent, a ostali su hor. Dirigent raznim 
pokretima "diriguje" {ta bi voleo da hor radi. Ali, po{to pred sobom 
ima neposlu{ni hor, wegovi ~lanovi rade upravo suprotno od onoga {to 
im dirigent pokazuje. Na primer, dirigent stoji, a ceo hor ~u~ne. Ili, 
dirigent skaku}e a hor stoji mirno na jednoj nozi i sl. 
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18. radionica POSREDOVAWE U SUKOBU IZME\U 
DE^AKA I DEVOJ^ICA 

POENTA 
Na primerima tipi~nih  de~ijih sukoba u {koli u~enici se u~e da razlu~e 
~iwenice, ose}awa i potrebe sukobqenih strana i da posreduju u nala`ewu 
konstruktivnog re{ewa. 

 
1. ^itawe pesme: Rat 

 
Stambolskoj princezi 
stigao je gost, 
princ tako|e, 
al prili~no prost: 
~a~kao je nos! 

 
Zbog toga je 
-tra-ta-ta-ta- 
do{lo i do rata. 
Osvojen je jedan-minderluk; 
proboden je jedan - praziluk; 
obe{en je jedan - ~iviluk. 

(D. Radovi}) 
 

Razgovor sa decom: Oko ~ega se sve sva|aju de~aci i devoj~ice? 
Deca se dele u mawe grupe - posebno de~aci ,posebno devoj~ice. Razgovaraju 
me|u sobom i saop{tavaju svima {ta su zakqu~ili o tome oko ~ega se 
sva|aju de~aci i devoj~ice. 
 

2.   Detektivi u akciji 
Uvod voditeqa : "Sada }emo  probati da na|emo na~in kako ti sukobi mogu 
da se re{e tako da svi budu zadovoqni. Neki od vas }e biti detektivi - 
pomaga~i a neki }e da igraju zara}ene strane." 
Igra uloga : Sva|a de~aka i devoj~ice 
Deca se podele u trojke: de~ak+devoj~ica+posrednik. De~ak i devoj~ica 
odaberu sukob koji }e da igraju. Odigravaju sukob 2-3 minuta. Posrednik 
}uti i slu{a. 
Voditeq daje uputstvo posredniku-detektivu: 
"Detektivi ne istra`uju ko je kriv, ko je u pravu, ko je pogre{io ili koga 
treba kazniti  nego  poma`u da se otkrije {ta se desilo, {ta je dovelo do 
sukoba, kako se ko ose}a i {ta mu treba. Detektivi koriste detektivsku 
listu koja im poma`e u re{avawu slu~aja. Pogledajte sada detektivsku 
listu." 
Oka~iti pano sa detektivskom listom. 
Voditeq navodi primer: 
Detektiv pita prvo jednog pa drugog u~esnika u sukobu : 
1. [ta se desilo, {ta je dovelo do sukoba? ( ~iwenice) 

De~ko: Ona je meni rekla da sam glup. 
Devoj~ica: On je meni uzeo gumicu. 
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2. Kako si se ti ose}ao/ose}ala tada? 
De~ko: Bio sam qut. 
Devoj~ica: I ja sam bila quta. 

3. [ta si `eleo/`elela? 
De~ko: @eleo sam da mi pozajmi gumicu jer mi je trebala i da mi lepo 
ka`e a ne da me vre|a. 
Devoj~ica: Ja sam htela da me pita da li mo`e da uzme gumicu, a ne da je 
otima. 

4. [ta mo`ete sada da uradite da oboje budete zadovoqni? [ta ti 
predla`e{?A ti? 

De~ko: Pa, mogu da pitam da li ho}e da mi da gumicu. 
Devoj~ica: @ao mi je {to sam ti rekla da si glup. Nisam to stvarno 
mislila. 

 
5. Da li ste zadovoqni time? 

De~ko i devoj~ica: DA 
 
Posredovawe: Parovi odigravaju sukob a detektivi probaju da posreduju. 
Razmena: Voditeq pita  svu decu kako im izgleda ovaj detektivski pristup. 
Da li bi to mogli da primene u wihovim stvarnim sukobima? Da li bi im 
pomoglo? 

 
3.   Igra : Poqubac 

Svi stoje u krugu. Po unutra{wem obodu kruga ide jedan od igra~a dok 
voditeq ne ka`e "stop". Onaj pored koga je igra~ stao ide sa wim u centar 
kruga. Dok oni stoje su~elice u centru kruga ostali broje: jedan, dva, tri. 
Na "tri" oba igra~a okre}u glavu kuda ho}e - levo ili desno. Ako su 
okrenuli glavu na isu stranu, treba da se poqube. Ako nisu, onda podignu 
ruke i pqesnu (leva ruka jednog-desna drugog i desna ruka jednog a leva 
drugog). Onda onaj koji je bio izabran ostaje u krugu i {eta dok voditeq ne 
ka`e "stop" itd. 

 
Prilog: 
Pano: Detektivska lista 
Detektiv pita prvo jednog pa drugog u~esnika u sukobu : 

1. [ta se desilo , {ta je dovelo do sukoba? (~iwenice) 
2. Kako si se ti ose}ao/ose}ala tada? 
3. [ta si `eleo/`elela? 
4. [ta mo`ete sada da uradite da oboje budete zadovoqni? [ta ti 

predla`e{?A ti? 
5. Da li ste zadovoqni time? 
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19. radionica POSREDOVAWE U SUKOBU IZME\U 
U^ENIKA ISTOG POLA 

 
POENTA 

- ve`bawe da opi{u {ta je dovelo do sukoba 
- ve`bawe empatije: prepoznavawe ose}awa i potreba u~esnika u sukobu 
- posredovawe u vr{wa~kim sukobima 

 
1. Uvodna igra: Kokice 

Deca stoje u krugu: Voditeq pqesne rukama (pravi zvuk kao kad se kokaju 
kokice).  Dete do wega brzo ponovi pqesak i tako redom. Igrati nekoliko 
krugova i ubrzavati ritam svaki put. 

 
2. Detektivi u akciji 

Komentar voditeqa: U pro{loj radionici smo razgovarali o sukobima 
izme|u de~aka i devoj~ica. Danas }emo se baviti time oko ~ega se 
sukobqavaju de~aci me|usobno a oko ~ega devoj~ice. Opet }emo imati 
detektive da pomognu u re{avawu slu~aja. 
Igra uloga : Deca se podele u trojke (ovog puta su svi istog pola). Dvoje su 
u sukobu, a tre}i je posrednik. 
Posredovawe: Voditeq podsti~e detektive da koriste detektivsku listu i 
poku{aju da pomognu sukobqenim stranama da se sporazumeju. 
Razmena: Kako je bilo? Jeste li uspeli da se razumete? Jeste li primetili 
da je mnogo lak{e re{iti sukob kad zna{ kako se onaj drugi ose}a i {ta 
`eli? 

 
3. Igra: Lavirint 

Jedno po jedno dete prolazi vezanih o~iju kroz lavirint napravqen od tela 
druge dece (ona stoje tako da prave lavirint). Dete koje prolazi proba da 
na|e put dodirom dok mu ostali poma`u zvukovima (kad mu se dete koje ima 
vezane o~i primakne, "dete zid" prozvodi zvuk "eeeee"). 

 



 

Ministarstvo prosvete i sporta 

35

20. radionica POSREDOVAWE U SUKOBU IZME\U 
RODITEQA I DECE 
 
POENTA 
- upoznavawe sa razli~itim na~inima izra`avawa besa 
- ve`bawe da opi{u {ta je dovelo do sukoba izme|u roditeqa i dece 
- ve`bawe empatije: prepoznavawe ose}awa i potreba u~esnika u sukobu 

1. Besnimo 
Uvodna igra: Deca se slobodno kre}u kroz prostor. Voditeq im govori da 
se sete kada su bili besni i da poka`u kako je tada izgledalo wihovo lice, 
{ta su radile wihove ruke i noge, {ta su govorili i uradili, da glasno 
ka`u {ta su mislili dok su bili besni. 
Napomena: Voditeq pravi pauze izme|u naloga ostavqaju}i deci vremena 
da poka`u ono {to se od wih tra`i. 

2. Razgovor 
"Da li vam se desilo da mama (ili tata) besno po~ne da vi~e na vas da 
raspremite svoju sobu, skupite svoje igra~ke, a onda vi budete besni {to 
vi~e i {to vam se to tada ba{ i ne radi?" (Kratki odgovori, bez opisa 
situacija) 

3. Detektivi u akciji 
Igra uloga : Sva|a izme|u roditeqa i dece 
Deca se podele u trojke: mama/tata + dete+ posrednik. Roditeq i dete 
odaberu sukob koji }e da igraju. Sva|aju se a posrednik }uti i slu{a. 
Posle 3 minuta voditeq pita decu kako im je izgledao ovaj razgovor, kako 
su se ose}ali dok su ovako razgovarali. Odgovora ko ho}e. 
Posredovawe: Parovi odigravaju sukob a detektivi probaju da posreduju. 
Koriste detektivsku listu pitawa poku{avaju}i da pomognu i jednoj i 
drugoj strani da se jasno izraze, da ~uju ose}awa i potrebe i da otkriju {ta 
mogu da urade da oboje budu zadovoqni. 
Razmena: Svaki posrednik saop{tava kako je bilo u wegovoj grupi. Da li su 
roditeq i dete uspeli da se ~uju, razumeju i  na|u re{ewe koje ih 
zadovoqava? 

4. Otvarawe pesnice  Deca sede u parovima okrenuti jedno drugom. Voditeq 
tra`i da se dogovore ko je broj 1 a ko broj 2. Onda ka`e da "jedinice" 
stegnu prste desne ruke u pesnicu. "Dvojke" imaju zadatak da im otvore 
pesnicu. 
Voditeq  pusti nekoliko minuta da deca probaju na svoj na~in da re{e 
zadatak a zatim  pita: "Da li se neko od vas setio da zamoli svog druga u 
paru da sam otvori pesnicu? " 
Podse}a ih da je lak{e i lep{e "milom nego silom" i da u uputstvu za igru 
nije re~eno da otvarawe pesnice treba da ide na silu.  

5. Komentar radionice 
Voditeq pita svu decu da ka`u {ta su nau~ili u ovoj igri. Da li im se ~ini 
da to mogu da iskoriste da bi se boqe razumeli sa svojim roditeqima. 
Razmena: U~estvuje ko ho}e 
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21. radionica PORODI^NO STABLO 
 
POENTA 
Kroz crtawe i razmenu  deca u~e o odnosima bliskosti sa qudima i vidovima 
pona{awa koji mogu da ih oja~aju . 
 
1. Dodir i pogled 

Voditeq zapo~ne krug s ne`nim pokretom upu}enim najbli`em do sebe, a 
taj pokret onda putuje u krug. To mo`e da bude naslawawe glave na susedovo 
rame, milovawe kose, a mo`e da bude i samo topao pogled. 

 
2. Stablo bliskosti Voditeq podse}a decu da su u~ili {ta je porodi~no 

stablo ali da }e sada crtati ne{to druga~ije - stablo bliskosti. 
Zamisli}e sebe da su stablo drveta a ucrtava}e grane i gran~ice 
razli~itim bojama. Te grane i gran~ice su razli~iti qudi, veliki i mali, 
koji im po ne~emu mnogo zna~e u `ivotu. 
Crvenom bojom treba da predstave kao grane one sa kojima najvi{e vole da 
se maze. (Svaka osoba je jedna grana a na grani mogu da upi{u  o kome se 
radi.) 
Plavom bojom treba da predstave kao grane one koji ih najboqe razumeju i 
umire kad im je te{ko, kad su upla{eni, neraspolo`eni, sa kojima mogu da 
podele tajne. 
@utom bojom treba da predstave one od kojih najvi{e u~e, od kojih saznaju 
nove stvari. 
Zelenom bojom prikazuju one sa kojima se naj~e{}e smeju i zabavqaju, 
igraju. 
Pustiti ih da docrtaju li{}e (ako `ele) i da ga  oboje razli~itim bojama. 
Napomena: Iste osobe mogu da se pojave na granama razli~itih boja zato 
{to zadovoqavaju razli~ite potrebe dece. 
Razmena u krug: Deca pokazuju i obja{wavaju crte`e. 

 
3. Zalivawe stabla: "Kako ovo stablo mo`e da raste i da buja? Tako {to }ete 

da ka`ete tim va{im granama koliko vam prija to {to one rade. I da im 
ka`ete {ta jo{ mogu da urade da vam bude prijatnije. Smislite sad kome 
}ete da ka`ete: Meni mnogo prija kad ti... a kome: Volela bih da ti..." 
Razmena u krug: Meni mnogo prija kad ti...  Volela bih da ti... ( Pokazuju na 
grane dok govore) 

 
4. Ve`ba "Pozdrav suncu": Svi ustanu i polako pru`aju ruke uvis, kao 

gran~ice koje rastu. Potom wi{u rukama levo-desno, kao kad vetar wi{e 
kro{wu drveta. 
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22. radionica @IRAFE U U^IONICI 
 
POENTA 
Kroz razmenu i dramatizaciju u~enici se upoznaju sa efektima naredbi i 
zahteva i razlikama u ose}awima kada ne{to rade iz pozitivne odnosno 
negativne motivacije. 

1. Sme{ni hoda~i i sme{ni ~uvari: 
Uvodna igra: Deca se podele u dve grupe. Jedna grupa su "sme{ni {eta~i" 
koji pronalaze najneobi~nije na~ine za {etwu po parku. Druga grupa, 
"sme{ni ~uvari", izmi{qa {to sme{nija i neobi~nija pravila za {etwu 
po parku i kazne za one koji ih ne po{tuju (npr. nikada ne sme{ imati obe 
noge na zemqi). Ko prekr{i pravilo mora da zagrli ~uvara stoje}i na 
jednoj nozi. 

2. Razlike: 
Razgovor: "Kako se ose}ate kada vam ka`em: Smesta da ste to uradili, bez 
re~i? Da li se upla{ite? Kako se ose}ate kada vam ka`em: Volela bih da 
to uradite?" (Deca govore spontano a voditeq pravi pauze izme|u pitawa i 
~eka reakciju dece.) "Da li nekada uradite ne{to odmah i sa rado{}u, a 
nekada vas niko na to ne bi naterao? [ta mislite zbog ~ega se to de{ava?" 
(Deca govore spontano a voditeq pravi pauze izme|u pitawa i ~eka 
reakciju dece.) 
Komentar voditeqa: Radije ispuwavamo zahteve drugih kada to stvarno 
`elimo i kada se tome radujemo nego kad se bojimo ili kada mislimo da smo 
krivi i da ne vaqamo, da je neko zbog nas nesre}an i sl. ^esto se de{ava da 
i oni kojima ispunimo `equ bez radosti nisu zadovoqni, pa im bude `ao, 
pa se sekiraju... 

3. Zmijski i `irafe}i  razred: 
Napomena: Deca se podele u dve grupe. Svaka grupa radi za sebe i priprema 
kratku predstavu. Dati deci nekoliko minuta da spreme predstave, 
pomagati im oko dogovarawa i oko podele uloga. 
Dramatizacija: Prva grupa pravi predstavu "Zmijski razred" o tome kako 
se pona{aju, {ta rade i {ta govore deca zmije i u~iteq/u~iteqica zmija. 
Kako zmija u~iteq/u~iteqica tra`i od malih zmija da spreme stvari, 
slu{aju pri~u, rade doma}e zadatke... (Daju ime tom razredu.) Druga grupa 
pravi predstavu "@irafe}i razred" o tome kako se u~iteq/u~iteqica 
`irafa i deca `irafe pona{aju, {ta rade i {ta govore. Kako `irafa 
u~iteq/ u~iteqica tra`i od malih `irafa da jedu, idu na odmor, urade 
zadatke... (Daju ime i tom  razredu.) Obe grupe izvode predstave. 
Razgovor: Voditeq pita  decu koji im se  razred vi{e dopao i zbog ~ega. Da 
li su ih predstave podsetile na ne{to iz `ivota {to im se stvarno 
de{ava? (Odgovara ko ho}e.) 
Komentar voditeqa: Voditeq rezimira radionicu i komentari{e ono {to 
su deca kroz predstave pokazala da im se svi|a/ne svi|a. Postupke dece 
voditeq povezuje  s detetovom voqom da ne{to uradi ili potrebama koje ga 
u tome spre~avaju. Kako }emo jedni druge opomiwati/podse}ati na to da 
vi{e volimo molbe od naredbi? (Voditeq zapisuje na veliki papir i 
stavqa ga na vidno mesto kao podsetnik.) 
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23. radionica [TA SE KOME DOPADA 
 
POENTA 
U~enici u~e da artikuli{u jasne zahteve u vezi sa onim {to bi voleli da 
promene u {koli. 

1. Volim da... 
Igra za decu, pantomima: Deca sede u krugu. Jedno po jedno dete ulazi u krug 
i pantomimom pokazuje {ta je to {to voli da rade, u ~emu u`iva. Ostala 
deca poga|aju, a ono koje pokazuje ponavqa dok neko ne pogodi. 
Napomena: Voditeq podsti~e na raznovrsnost i {to ve}i broj aktivnosti u 
kojima u`ivaju. 
Razgovor: Koliko smo sli~ni ili razli~iti u odnosu na to {ta volimo, 
{ta nam se dopada? (Govori ko ho}e.) 

2. Ne dopada mi se 
Razgovor: Voditeq pita decu da li su nekada u {koli do`iveli ne{to {to 
im se nije dopalo. [ta je to bilo? Da li je neko uradio ili rekao ne{to 
{to im se nije svidelo? Da li su oni uradili ili rekli ne{to {to im se 
nije dopalo? (Odgovaraju deca koja ho}e.) 
Crtawe: Podeqena u ~etiri grupe, deca crtaju postupke drugih (dece i 
odraslih) iz {kole  koji im se ne dopadaju. Dve grupe crtaju postupke 
odraslih a dve grupe postupke dece iz {kole. 
Razmena: Grupe pokazuju i komentari{u crte`e. 

3. Dopada mi se 
Crtawe: Deca se vrate u prethodno formirane 4 grupe. Na novim velikim 
papirima crtaju {ta bi voleli da deca/odrasli u {koli  rade, kako bi 
voleli da se pona{aju i {ta im se svi|a kad neko ka`e ili uradi. 
Napomena: Crtaju tako {to one postupke koje su malopre naveli kao one 
koji im se ne svi|aju, sada pretvaraju u postupke koji im se dopadaju. (Npr., 
ako su prethodno naveli da im se ne dopada kada neko baca |ubre po podu, 
sada crtaju |ubre u kanti...) 
Razmena: Grupe pokazuju i komentari{u crte`e. 

4. Razgovor: 
Kako su se ose}ali dok su crtali prvi, a kako dok su crtali drugi crte`? 
Postoje li neke razlike u tim ose}awima? (Govori ko `eli) 
Komentar voditeqa: Kada govorimo {ta ne `elimo, {ta ne}emo, qudima 
koji nas slu{aju nije jasno {ta oni mogu da urade. Kada govorimo {ta 
`elimo ili ho}emo, lak{e nas je razumeti a i mi sami dolazimo do ideja 
kako to {to `elimo i da ostvarimo... Voditeq pita decu {ta bi oni 
voleli da urade sa ovim crte`ima - kome bi voleli da ih poka`u? (Ako 
deca izraze strah i sumwu u reakciju drugih odraslih i wihovih vr{waka, 
voditeq empati{e.) 
Napomena: Predla`emo da i ovi crte`i dobiju svoje mesto u  u~ionici, da 
mogu uvek da se vide, da se ne{to docrta itd. 
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24. radionica [TA MO@EMO DA URADIMO 
 
POENTA 
Kroz igru u~enici razmatraju razli~ite akcije koje bi mogli sami da 
preduzmu da `ivot u {koli u~ine lep{im i sebi i drugima. 

1. I okolo salata 

Uvodna igra: 

  I okolo salata, i okolo salata, 
i okolo salata, na veliki zbor. 

Poklawam se na tebe, poklawam se na tebe, 
poklawam se na tebe i tebe uzimam. 

I uzela sam tebe, i uzela sam tebe, 
i uzela sam tebe, jer tebe volim ja. 

 
Svi stoje u krugu, pevaju ovu pesmu i pqeskaju rukama. Dok pevaju prvi stih 
pesme, dete koje po~iwe igru skaku}u}i obilazi krug sa spoqne strane. 
Kad po~ne stih "poklawam se na tebe", ono ulazi u krug, staje ispred 
deteta pred kojim se zateklo, pokloni se, pomeri se prema slede}em detetu 
u krugu, pokloni se, pomeri se ka slede}em detetu i wemu se pokloni. Kada 
do|e ipred ~etvrtog deteta, uzima ga ispod ruke i zajedno se vrte 
skaku}u}i u sredini kruga sve dok ne otpevaju posledwi stih pesme. Tada 
dete koje je biralo pita onoga koga je izabralo: "[ta mogu da u~inim da ti 
`ivot bude lep{i?" (Voditeq podse}a na to da zahtev bude izvodqiv sada 
i ovde.) Igra se nastavqa tako {to izabrano dete po~iwe pesmu i 
obilazak kruga iz po~etka... (Igrati dok deci prija.) 

2. [ta mo`emo da uradimo da bi nam ovde bilo lep{e... 

Rad u malim grupama: Deca se podele u ~etiri grupe. Svaka grupa dobije 
zadatak da razgovara na zadatu temu i da zapi{e i po `eqi nacrta svoje 
predloge. Prva grupa ima temu [ta mogu da uradim da mi bude lep{e u 
{koli, druga  [ta mogu da uradim da mojim drugovima u {koli  bude boqe, 
tre}a [ta mogu da uradim da  u~iteqima bude boqe i ~etvrta [ta mogu da 
uradim da tetkicama bude boqe. 

Predstavqawe predloga i crte`a: Svaka grupa predstavqa svoj predlog i 
crte`, komentari{e ga... 

Razgovor: [ta uraditi sa ovim predlozima i crte`ima?... kako }emo se i 
sutra, i preksutra i za deset dana setiti {ta sve mo`emo da uradimo da bi 
nam bilo lep{e?... da li smo se nekad pitali ovako?... da li smo nekad druge 
pitali ovako?... (Govori ko `eli) 

3. Pravqewe reklame za svoj razred: Deca se podele se u male grupe i zajedno 
crtaju na velikim papirima reklamu za svoj razred - po ~emu su oni 
osobeni i {ta bi hteli drugima da saop{te o sebi. 
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4. Ne`ni gestovi 

Igra za kraj: Svi su u krugu. Voditeq po~iwe igru tako {to detetu koje 
stoji do wega "daje" neki ne`ni pokret, gest (pomiluje ga, dodirne, 
zagrli...). Dete prima ne`ni gest, mewa ga po `eqi i predaje drugu do sebe. 
Igra traje dok ne`ni gestovi ne pre|u ceo krug. 

Razmena o ose}awima: Kako se ose}ate? (Govore svi u krug) 
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25. radionica DE^JA PRAVA 
 
POENTA 
U~enici se upoznaju sa Konvencijom o de~jim pravima i biraju i rangiraju 
prava po va`nosti za wih. 
 
Priprema radionice: Voditeq priprema izbor od 20 ~lanova Konvencije o 
de~jim pravima i ispisuje ih na karticama jezikom koji je deci razumqiv (na 
jednoj kartici jedno pravo). Sugestija je da to budu ~lanovi 2, 3, 5, 6, 7, 12, 14, 
15, 16, 17, 19, 24, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 36, 37, ali voditeq ima slobodu da napravi 
svoj izbor. Ako je mogu}e, pripremiti 5 primeraka kwige Bukvar de~jih prava 
Q. R{umovi}a. 

1. Uvodna igrica: Lanac pokreta  Voditeq po~iwe prave}i pokret i 
prenose}i ga detetu do sebe. Dete ponavqa pokret i prenosi ga daqe itd. 
(Pravilo je da uvek gleda{ i prima{ poruku samo od onog do sebe, bez 
obzira na to {ta drugi rade.) 
1. krug: puckawe prstima 
2. krug: pqeskawe po butinama 
3. krug: lupawe nogama plus pqeskawe po butinama 
4. krug: lupawe nogama (trupkawe) 
5. krug: zamrzavawe (stoje uko~eno) 
 

2. Upoznavawe sa Konvencijom o de~jim pravima  Voditeq informi{e decu o 
tome da }e se podeliti u 5 grupa i da }e svaka grupa  izvu}i po 4 kartice na 
kojima su napisana de~ja prava. Oni treba  u grupi da porazgovaraju o 
svakom od tih prava, odaberu jedno koje  smatraju najva`nijim, razmisle   
za{to su to pravo odabrali i  o tome izveste veliku grupu. . 
Potom voditeq ~ita svaku karticu i ukratko obja{wava u ~emu se sastoji 
to pravo. Kad  upozna decu sa svih 20 odabranih ~lanova Konvencije o 
de~jim pravima, deca se dele u grupe. Svaka grupa izvla~i jednu karticu. 
Kad zavr{e taj krug,  uzimaju drugu karticu i tako redom dok svaka grupa ne 
izvu~e  4 kartice. 

 
3. Najva`nije je pravo... Svaka mala grupa razmatra prava koja je izvukla i 

bira ono koje smatra najva`nijim. Dogovaraju se oko toga kako da objasne 
za{to je to pravo najva`nije za wih. Mogu da koriste kwigu "Bukvar de~jih 
prava” da bi pripremili svoj nastup pred velikom grupom i dogovorili se 
{ta }e ko od wih da ka`e. Mogu i  crte`om da ilustruju to pravo ili 
situaciju kad ono nije po{tovano. Voditeq {eta od jedne do druge grupe i 
poma`e ukoliko treba. 

 
4. Prezentacija izbora grupi: Svaka mala grupa ima 5 minuta da predstavi 

svoj izbor ostalima. 
Napomena: Voditeq treba da zabele`i  ~lanove svih grupa i prava koja su 
razmatrali jer }e se iste grupe na slede}oj radionici baviti 
odgovornostima u vezi sa tim pravima. 

 
5. Zavr{na igrica : Uritmqavawe 
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Svi sede u krugu i `mure. Voditeq ka`e: "Na moj znak neka svako od vas 
po~ne da tap{e i udara po bilo ~emu (ne po drugovima) u ritmu koji 
izabere. U po~etku }e to zvu~ati kao buka ali vide}ete da vremenom od 
toga nastaje interesantna muzika." 
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26. radionica  MOJA ODGOVORNOST 
 
POENTA 
U~enici u~e da prepoznaju vezu izme|u prava i odgovornosti i kroz razmenu 
artikuli{u za {ta su deca odgovorna u porodici i u {koli. 
 
1. Uvodna igrica: Prepoznaj glas 

"Izabra}emo jednog dobrovoqca koji }e sedeti u sredini kruga i veza}emo 
mu o~i. Ja }u i}i oko kruga i onaj koga dodirnem treba da se obrati detetu u 
krugu ali izmewenim glasom. Zadatak deteta u krugu je da prepozna ~iji je 
to glas. Kad pogodi, onaj ~iji je glas prepoznat ulazi u krug da poga|a, isto 
vezanim o~ima." 

 
2. Odgovornost i pravo - to su srca dva... Voditeq informi{e decu da uz 

svako pravo koje imamo ide i na{a odgovornost u pogledu toga kako }emo da 
koristimo to pravo vode}i ra~una da i nama i drugima bude dobro. Na 
primer, pravo na slobodno izra`avawe svog mi{qewa ne zna~i da mo`emo 
da ru`imo i vre|amo druge, nego da vodimo ra~una i o sebi i o drugima. 

 
3. [ta je moja odgovornost...  Svaka mala grupa razmatra prava koja su 

izvukli i poku{ava da odredi koju odgovornost imaju deca u vezi sa svakim 
od tih prava. Dogovaraju se oko toga kako }e to da prika`u grupi. Mogu 
pripremiti ske~ u kome se jedno od 4 prava koristi  sa odgovorno{}u i  bez 
we. Voditeq {eta od jedne do druge grupe i poma`e ukoliko treba. 

 
4. Prezentacija grupi: Svaka mala grupa ima 5 minuta da predstavi svoj rad 

ostalima. 
 
5. Koliko odgovornosti pokazujem kod ku}e i u {koli: Deca se podele u dve 

grupe i stanu u vrstu jedni prema drugima, pored dva naspramna zida 
u~ionice. Voditeq im ka`e da zamisle da  sredwa linija izme|u wih ( 
mo`e se povu}i kredom) ozna~ava da imaju puno odgovornosti a mesto gde 
stoje ozna~ava da nemaju odgovornosti. 
Kad voditeq postavi pitawe: "Koliko odgovornosti pokazujete kod ku}e?", 
deca treba da na|u svoje mesto u prostoru izme|u zida i sredwe linije koje 
to najboqe pokazuje. Svako dete se pomera za onoliko koraka koliko 
smatra da treba, ne gledaju}i druge. Kad deca zauzmu mesta koja su odabrali, 
voditeq pita: "Za {ta si ti odgovoran kod ku}e?"  Odgovora ko `eli. 
Potom voditeq postavqa pitawe: "Koliko odgovornosti pokazujete u 
{koli?" Deca treba da na|u svoje mesto u prostoru izme|u zida i sredwe 
linije koje to najboqe pokazuje. 
Kad deca zauzmu mesta koja su odabrali, voditeq pita: "Za {ta si ti 
odgovoran u {koli?"  Odgovora ko `eli. 

 
6. Zavr{na igrica: Masirawe vrata i le|a u krug (Svako masira onog ispred 

sebe.) 

 
 



 

Gra|ansko vaspitawe: Saznawe o sebi i drugima 2 

44

27. radionica KAD DECA KR[E DE^JA PRAVA 
 
POENTA 
U~enici evociraju razli~ite situacije zlostavqawa, rugawa, nasiqa me|u 
decom, u~e da razumeju za{to se to de{ava i na~ine kako da se za{tite. 
 
1. krug: Gestovi rugawa Svako dete koje se seti pokazuje gest rugawa a ostali 

onda za wim ponavqaju. 
Razmena u krug: Kako se ose}ate kad vam se neko ruga? [ta obi~no ~inite? 
Da li vam to poma`e da se ose}ate boqe? 

 
2. Istra`iva~i u akciji: Deca se podele u grupe i svaka grupa ima zadatak da 

istra`i sve oblike pona{awa dece kojima ona kr{e de~ja prava. Voditeq 
ih podse}a da osim rugawa izgledu, poreklu, imenu, to mo`e da bude i 
iskqu~ivawe iz igre, gurawe i udarawe, otimawe stvari ili u`ine, 
ogovarawe, pretwe, psovke... Svaka grupa ima zadatak da sa~ini listu 
pona{awa i da odabere ono koje smatra najte`im vidom kr{ewa de~jih 
prava (podsetiti ih da imaju pravo da budu po{tovani takvi kakvi jesu, 
pravo na privatnost, na za{titu od zlostavqawa). 

 
3. Predstavqawe izve{taja grupi: Svaka grupa saop{tava {ta su otkrili 

istra`ivawem. Voditeq zapisuje na tabli oblike pona{awa i bele`i 
u~estalost wihovog javqawa u izve{tajima malih grupa. 

 
4. Detektivi u akciji: U malim grupama deca imaju zadatak da odaberu neka 

pona{awa sa table i da poku{aju da otkriju za{to deca to rade.  Kako se 
ose}a taj koji to radi i {ta mu treba, {ta mu nedostaje? Podsetiti ih da 
stave `irafe}e u{i i da poku{aju da se stave u ko`u  deteta koje to radi. 
Drugi zadatak im je da smisle kako mogu da razgovaraju sa tim detetom pa da 
ono prestane  to da radi. Podsetiti ih da svako `eli biti va`an, cewen i 
prihva}en od  drugih. 

 
5. Predstavqawe izve{taja grupi: Svaka grupa saop{tava {ta su otkrili 

`irafe}im u{ima i {ta su smislili kako da pomognu detetu koje to radi 
da prestane tako da se pona{a. 

 
6. Uzajamna podr{ka: Voditeq objasni da }e sad ve`bati davawe i primawe 

podr{ke i da je podr{ka va`na koliko i hrana. Deca govore susedu sa desne 
strane: "Svi|a mi se kod tebe {to si..." 
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28. radionica  KAD RODITEQI KR[E DE^JA PRAVA 
 
POENTA 
U~enici evociraju razli~ite situacije u kojima se roditeqi pona{aju na 
na~in koji ih jako pla{i ili uznemirava, u~e da razumeju za{to se to de{ava i 
na~ine kako da se za{tite. 
 
1. Igra "bauka" Grupa se podeli u parove. Dete A u paru nastoji da pokretima 

tela, izrazima lica, zvucima upla{i dete B. Posle 5 minuta uloge se 
mewaju. 

 
2. Razmena u krug o ose}awima i strategijama prevazila`ewa straha: Kako su 

se ose}ali u ulozi bauka?  Da li su se pla{ili bauka?  [ta su radili da 
prestanu da se boje? 

 
3. Kad se pla{im roditeqa: Deca crtaju situacije u kojima se roditeqi 

pona{aju na na~in koji ih jako pla{i ili uznemirava. Nastoje da prika`u 
crte`om {ta roditeq radi i  u obla~i}u ispisuju {ta  govori {to izaziva 
strah ili uznemirewe kod  deteta. 

 
4. Razmena u krug: Svako dete pokazuje svoj crte` i pri~a {ta je to {to ga 

pla{i ili uznemirava. 
 
5. Razmena u krug o strategijama za{tite: "[ta mo`ete da uradite da se 

za{titite u toj situaciji?" Deca razmewuju svoje strategije. 
Voditeq napomiwe da mogu da ka`u: "Stani, mama (ili tata), mene to jako 
pla{i, ja `elim da se razumemo..." 

 
6. Zavirimo u du{u Komentar voditeqa: "Verovatno vam je te{ko da 

razumete za{to to roditeqi rade i `elite da budete sigurni da brinu o 
vama i kad se tako pona{aju. Hajde da poku{amo da otkrijemo za{to se 
roditeqi pona{aju tako." Voditeq navodi svako od pomenutih pona{awa 
roditeqa i poma`e deci da razumeju kako se roditeqi ose}aju (nemo}, 
nezadovoqstvo itd.) i {ta `ele (razumevawe, po{tovawe, itd.). 

 
7. "U pomo} kutija" Voditeq predla`e da u razredu postave kutiju u koju }e 

deca da ubacuju ceduqe na kojima }e  zapisati  pona{awa roditeqa (ili 
nekih drugih odraslih sa kojima imaju kontakt) koja ih pla{e ili 
uznemiruju i koja ne uspevaju da razumeju. Dogovara se sa decom kada }e  
otvoriti kutiju i  probati zajedno da razumeju za{to to odrasli rade i 
kako mogu da se za{tite od takvih pona{awa. 

 
8. Zavr{na igra: ^vortel  Deca stanu u krug i uhvate se za ruke. Ako je grupa 

velika, mogu da se podele u dva kruga. Ne pu{taju}i ruke, provla~e se jedni 
izme|u drugih, zapli}u se i "u~voravaju". Kada se "u~vore" tako da ne mogu 
vi{e da se pomeraju, po~iwu da raspli}u ~vor i daqe se dr`e}i za ruke. 
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29. radionica KAD ODRASLI U [KOLI KR[E DE^JA 
PRAVA 

 
POENTA 
U~enici evociraju razli~ite situacije kada se odrasli koji rade u {koli 
pona{aju na na~in koji ih jako pla{i ili uznemirava, u~e da razumeju za{to 
se to de{ava i na~ine kako da se za{tite. 
 
1. Bauk u {koli  Deca se slobodno kre}u po prostoriji. Na znak voditeqa  

(npr. udarac dlanom o dlan), svakome koga sretnu govore "U}uti!" gledaju}i 
ga u o~i. Voditeq bira tipi~ne re~enice kojima odrasli u {koli prete 
deci kad se ose}aju nemo}no da uspostave red  ili da zadobiju pa`wu dece za 
ono {to `ele da im prenesu. 

2. Razmena u krug o ose}awima: Kako su se ose}ali tokom igre. Koja ih  
re~enica najvi{e pla{i kad je izgovaraju u~iteqi ili neki drugi odrasli 
u {koli. 

3. Kad se pla{im odraslih u {koli: U grupama od po ~etvoro deca crtaju 
situacije u kojima se u~iteqi ili neki drugi odrasli u {koli pona{aju na 
na~in koji ih jako pla{i ili uznemirava. Nastoje da prika`u crte`om {ta 
odrasli radi a u obla~i}u ispisuju {ta govori {to izaziva strah ili 
uznemirewe kod deteta. Napomenuti da to mogu da budu gestovi ili neke 
radwe bez re~i. 

4. Razmena u krug: Svaka grupa pokazuje svoj crte` i pri~a {ta je to {to ga 
pla{i ili uznemirava. 

5. Razmena u krug o strategijama za{tite: [ta mo`ete da uradite da se 
za{titite u toj situaciji? Deca razmewuju svoje strategije. 

Voditeq napomiwe da mogu da ka`u: "Stani, mene to jako pla{i, ja `elim       
da se razumemo..." 

6. Zavirimo u du{u Komentar voditeqa: "Verovatno vam je te{ko da 
razumete za{to to odrasli rade i `elite da budete sigurni da brinu o vama 
i kad se tako pona{aju. Hajde da poku{amo da otkrijemo za{to se odrasli 
pona{aju tako." Voditeq navodi svako od pomenutih pona{awa odraslih i 
poma`e deci da razumeju kako se odrasli ose}aju (nemo}, nezadovoqstvo 
itd.) i {ta `ele (razumevawe, po{tovawe, pa`wu itd.). 

7. "U pomo} kutija" Voditeq predla`e da u razredu postave jo{ jednu kutiju u 
koju }e deca da ubacuju ceduqe na kojima }e zapisati pona{awa odraslih u 
{koli koja ih pla{e ili uznemiruju i koja ne uspevaju da razumeju.  
Dogovara se sa decom kada }e otvoriti kutiju i probati zajedno da razumeju 
za{to to odrasli rade i kako mogu da se za{tite od takvih pona{awa. 

8. Ve`ba: Skini mi se s le|a Voditeq pokazuje ve`bu: "Ustanite. Razmaknite 
noge, opustite kolena, stopala postavite paralelno. Ruke neka vam labavo 
vise pored tela. Di{ite ujedna~eno i olabavite bradu. Podignite laktove 
u visinu ramena, ra{irite tako podignute ruke i zatim ih naglo i 
silovito zabacite unazad uzvikuju}i: Skini mi se s le|a! Ponovite ovu 
ve`bu nekoliko puta daju}i glasom izraz svom raspolo`ewu." 
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30. radionica RAZLI^ITI SMO, ALI SU NAM 
PRAVA ISTA 

 
POENTA 
U~enici u~e da prepoznaju negativne stereotipe, situacije u kojima su neka 
deca neprihva}ena u grupi jer dolaze iz razli~itih socijalnih, etni~kih i 
kulturnih grupa,  u~e da razumeju kako je onima kojima se to de{ava i na~ine 
kako da se to spre~i. 
 
1. Igrica:  Ostrvo (iskqu~ivawe)  Voditeq ra{iri po podu novine. To su 

ostrva izme|u kojih se deca kre}u (plove) i  na koja treba da stanu kad 
voditeq da znak "iskrcavawe". U po~etku treba da bude dovoqno novina 
tako da sva deca mogu da se "iskrcaju iz broda". Tokom igre voditeq sklawa 
jedno po jedno ostrvo tako da neka deca ne uspevaju da se iskrcaju i izlaze 
iz igre. 

 
2. Razmena u grupi: Kako su se ose}ali kad su bili iskqu~eni? 
 
3. Igrica:  Ostrvo (povezivawe)  Igra se ponavqa. Deca treba da stanu na 

novine kad voditeq da znak "iskrcavawe", ali im je ovog puta zadatak  da 
vode ra~una da se svi iskrcaju.  Prihvata se da su na ostrvu ako stoje izvan 
novina ali se dr`e za ruke ili se na bilo koji na~in pove`u sa onima koji 
su na ostrvu. I ovog puta voditeq, u toku igre, sklawa jedno po jedno 
ostrvo tako da ote`ava zadatak. 

 
4. Razmena u grupi: Kako su se ose}ali kad su vodili ra~una o tome da svi budu 

na ostrvu? 
 
5. Razmena u malim grupama: Ima li situacija  u {koli ili u igri kad neka 

deca mogu da do`ive da su iskqu~ena iz grupe? Zbog ~ega se to de{ava? 
Kako to mogu da promene tako da se svi ose}aju prihva}enim? 
Svaka mala grupa saop{tava rezultate razmene. 

 
6. Igrica "Napravi dugu" Voditeq unapred pripremi kartice na kojima su 

krugovi razli~itih boja (ako ima dvadestoro dece u grupi, mo`e da bude 5 
crvenih,  5 plavih, 5 zelenih, 5 qubi~astih). Svako dete izvu~e karticu 
(pri birawu kartice su okrenute tako da se ne vidi {ta je na wima). Na 
znak voditeqa deca  treba da formiraju grupe tako da svaka grupa bude 
sa~iwena od razli~itih boja. 
Komentar voditeqa: U dugi ima mesta za sve boje i zato nam ona tako lepo i 
privla~no izgleda. 
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31. radionica JA TO VE] UMEM 
 
POENTA 
U~enicima se izlo`i lista vrednosti i vrlina i tra`i se da navedu 
sopstveni postupak u kome se vidi da su usvojili tu vrednost ili vrlinu. 
U~enici se podsti~u da na|u nove postupke kojim bi mogli da ih izraze. 
 
1. Igrica: BUM i BAM  Uhvate se svi za ruke. Voditeq uz glasno "BUM" 

{aqe stisak ruke u~esniku sa desne strane. Nekoliko trenutaka kasnije, 
izgovaraju}i "BAM" voditeq {aqe stisak ruke u~esniku s leve strane. 
Svako od wih ima zadatak da stisak ruke i uzvik prenese svom susedu u 
krugu. Postaje zabavno kad god su "BUM" i "BAM"”istovremeno upu}eni 
jednoj istoj osobi jer ona treba da ih istovremeno prenese daqe ... 

 
2. Ja to ve} umem  Voditeq pripremi kartice. Na svakoj je napisana jedna od 

vrednosti ili vrlina (iskrenost, po{tewe, dobrota, istrajnost, vredno}a, 
razumevawe, strpqewe, qubaznost prema drugima, pravednost, hrabrost, 
smirenost, samostalnost, odlu~nost, drugarstvo, poverewe u druge, 
poverewe u sebe, pa`wa, ma{tovitost, ne`nost, dobra voqa, zahvalnost,  
odgovornost, snaga, opra{tawe, sloboda izbora, sklad,  saose}awe , qubav, 
velikodu{nost, pomagawe, saradwa). Svako dete izvu~e jednu karticu i 
treba da se seti situacije iz `ivota kad je tu vrednost pokazalo i da opi{e 
kako i kojim postupkom je to uradilo. Ako ne mogu da se sete, voditeq 
poma`e. 
Razmena u krug. 

 
3. Moj zavet Voditeq pokupi kartice, izme{a ih i opet ponudi deci da 

izvla~e. Svako dete izvu~e jednu karticu i treba da smisli kako }e tu 
vrednost da poka`e. Ako ne mogu da se sete, voditeq poma`e. 

 
4. Zasmejavawe  Deca stoje u dva reda jedni naspram drugih. (Svako ima svog 

partnera iz drugog reda.) Deca iz jednog reda nastoje da zasmeju decu iz 
drugog reda, a ovi nastoje da ostanu ozbiqni. Potom mewaju uloge. 
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32. radionica [TA KAD SE TO DESI? 
 
POENTA 
U~enicima se predo~e situacije u kojima deca kr{e neke od osnovnih 
vrednosti (kra|a, la`, ogovarawe). Oni u~e da prepoznaju potrebe koje decu 
navode na kr{ewe vrednosti i  otkrivaju na~ine kako se te potrebe mogu 
zadovoqiti a da se ne prekr{e vrednosti. 
 
1. Igrica Poka`i gestom kako se ose}a{: Svi ponavqaju u isto vreme pokret 

(stav tela, izraz lica) {to zna~i da treba verno da "snime” izvo|a~a i da 
mu reflektuju ose}awe. 

 
2. Glasam ovako  Voditeq ozna~i  (kredom) tri podru~ja u prostoriji: na 

jednom kraju neka budu oni ZA, na drugom oni PROTIV, a na tre}em oni 
koji su (izme|u) NEOPREDEQENI. Voditeq saop{tava tvrdwu, a 
u~enici ustaju i zauzimaju mesto koje predstavqa da li se sla`u ili ne 
sla`u sa tom tvrdwom. 
Kad svi zauzmu  svoja mesta, voditeq tra`i da deca iz svake grupe ka`u 
za{to tako misle. 
Ako sva deca stanu na jednu stranu, onda voditeq zauzima suprotnu poziciju 
i obja{wava razloge za to. 
Tvrdwa 1:  Ko god uzme ne{to tu|e lopov je. 
Tvrdwa 2:  U na{em razredu nema ogovarawa. 
Tvrdwa 3:  Nema opravdawa za la`. 
Posle razmene povodom svake tvrdwe, voditeq poma`e deci da shvate 
razloge takvog pona{awa i zajedno sa wima nastoji da da predlog kako se te 
potrebe mogu zadovoqiti a da se ne prekr{e vrednosti. 

 
3. Gest prijateqstva: Svaki u~esnik  upu}uje osobi levo od sebe gest 

prijateqstva (rukovawe, tap{awe po ramenu, poqubac ...) sve dok  gest 
prijateqstva ne stigne do onog ko je zapo~eo krug. 
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33. radionica MOJ OMIQENI JUNAK IZ PRI^E/ 
BAJKE/ FILMA 

 
POENTA 
U~enici razmewuju o tome koje vrednosti izra`ava wihov omiqeni lik. 
 
1. Igrica: Prikriveni dirigent 

Jedan u~enik je  dirigent a  ostali su orkestar. Dirigent pravi razli~ite 
pokrete rukama ili glavom a orkestar ga opona{a. Jedno dete  je u ulozi 
detektiva koji treba da otkrije ko je dirigent. Detektiv izlazi iz sobe dok 
se ostali dogovaraju ko je dirigent. Dirigent mewa pokrete kada ga 
detektiv ne gleda a ostali istovremeno imitiraju pokrete dirigenta. 
Detektiv ima pravo da poga|a 3 puta. Ukoliko ne pogodi, zamewuje ga drugi 
igra~ i igra se ponavqa. Grupa mo`e da se dogovori da detektiv bude i 
dirigent pa cela grupa imitira pokrete detektiva. 

 
2. Omiqeni lik iz pri~e, bajke, filma ili stripa  Voditeq tra`i da se deca 

sete ko im je omiqeni lik i za{to. [ta im se kod tog lika svi|a? Razmena 
u krug. 

 
3. Vrednosti  Iz liste vrednosti  (iz 31. radionice) deca biraju one koje 

opa`aju kod lika kojeg su izabrali. Razmena u krug. 
 
4. I ja to umem  Voditeq tra`i da se deca sete situacije kad su sama pokazala 

te vrednosti u svom pona{awu. Razmena u krug. 
 
5. Zavr{nica: Poka`i tu vrednost - gestom, polo`ajem tela, izrazom lica. 

Kad dete poka`e vrednost, ostali ponavqaju kao `ivo ogledalo. 
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34. radionica SARADWA 
 
POENTA 
U~enici u~e da sagledaju va`nost saradwe i uzajamnog podr`avawa. 
 
1. Igrica "Vetar duva" U krug se postavi jedna stolica mawe od broja igra~a. 

Igra~ bez stolice je "Vetar-koji-duva". On stoji u krugu i govori:  "Vetar 
duva, vetar duva za sve one koji imaju plave o~i (crne cipele, bele ~arape i 
sl.)". Svi koji imaju plave o~i moraju ustati i prona}i novu stolicu. 
Pravilo zabrawuje da se seda ponovo na svoju stolicu kao i na stolice 
odmah do we. I "vetar" mo`e da iskoristi priliku da sedne na neku 
stolicu. Ko ostane bez stolice postaje vetar. 

 
2. Razmena : Kako su se ose}ali kad su ostali bez stolice? 
 
3. Crtawe vezanom olovkom  Deca sede u parovima, jedno naspram drugog. 

Imaju zadatak da prekopiraju jednostavan crte`. Olovke su im vezane 
kanapom ~ija du`ina omogu}uje deci da istovremeno crtaju samo delove 
svog crte`a (kad jedno dete kopira dowi deo svog model crte`a drugo, dete 
mo`e da kopira gorwi deo svog model crte`a). Zadatak je obavqen tek kad 
oba deteta u paru prekopiraju model koji im je dat. 

 
 
4. Razmena u krug: Svaki par saop{tava kako su se ose}ali dok su crtali, kako 

su radili, da li je bilo pote{ko}a u crtawu i kako su ih re{ili. 
 
5. Vajawe na nevi|eno: Deca stoje u parovima. Jedno dete zauzme  neku pozu. 

Drugo dete ima zatvorene o~i i  pipawem treba da otkrije koja je to poza i 
da se i ono tako postavi. Kad  izvr{i zadatak, dete otvara o~i i proverava 
da li je ta~no iskopiralo model. 
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35. radionica  JA PRE  / JA POSLE 
 
POENTA 
U~enici se podsti~u da sami procene program koji su pro{li i sopstveno 
napredovawe. 
 

1. Kako ste? Kako se ose}ate sad kad zavr{avamo program? Razmena u krug. 

2. Ocenite program Voditeq podse}a u~enike na glavne aktivnosti u okviru 
radionica i tra`i od wih da odaberu jednu radionicu koja im se najvi{e 
dopala. 
U~enici rade pojedina~no. Svako bele`i za sebe {iri izbor radionica 
koje su mu se dopale,  bira jednu  i saop{tava grupi {ta je odabrao uz 
obrazlo`ewe za{to mu se to dopalo. Odabrane radionice voditeq zapisuje 
na tabli. 

3. Nacrtajte/napi{ite {ta je najva`nije {to ste nau~ili iz GV-a  Razmena u 
krug. 

 
4. Pozitivne poruke: Na celoj povr{ini papira A4 nacrtajte okvir koji vam 

se svi|a i neki simbol koji predstavqa Vas. Upi{ite i svoje ime, a zatim 
svoj papir po{aqite u krug. Na wemu }e Vam svi ostali napisati lepu 
poruku ili nacrtati ne{to lepo. Tako }e svakome okvir biti ispuwen 
lepim porukama. 

5. Zavr{ni krug: igra asocijacija u krug. Dopunite: Kad sam sre}an do|e mi 
da... (poletim, itd.) 

6. Dajte svoj predlog za zavr{nicu: Dete koje ho}e predlo`i aktivnost za 
zavr{ni krug (izvede gest koji svi treba da ponove, otpeva ne{to {to }e 
ostali otpevati zajedno i sl.) 
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36. radionica PREZENTACIJA REZULTATA RADA 
RODITEQIMA 

 
1. Video film  "Proba}emo da napravimo film u 4 slike. Tema je: [ta ste 

nau~ili u GV-u? [ta vam je ostalo najupe~atqivije? Prikaza}ete to u 4 
slike, kao da gledamo 4 scene iz filma." 

Deca se podele u grupe od po 4 - 5 u~esnika. Svaka grupa se dogovara kakvu 
}e pri~u u slikama da prika`e. (Imaju 10 minuta za dogovarawe i probawe 
uloga.) Potom jedna po jedna grupa izlazi "na scenu". Prikazivawe scena 
te~e ovako: Voditeq nalo`i gledaocima da za`mure dok ne ~uju wegov znak. 
Kad se grupa koja prikazuje postavi u prvu scenu, on daje znak "otvorite 
o~i". Zatim sa~eka nekoliko sekundi pa ka`e "zatvorite o~i". Za to vreme 
se grupa postavqa u drugu scenu i tako redom dok se ne izre|aju  svih 5 
slika. Na kraju gledaoci (i roditeqi i deca) poga|aju {ta su videli na 
slikama. 

 
2. Igrica za kraj: Ne`ne re~i 

Voditeq tra`i da se svi sete jedne omiqene re~enice kojom im je neko 
izrazio ne`nost i qubav (npr." Zlato moje" ili  "Volim te beskrajno"). 
Roditeqe uputi da se sete svog detiwstva. Svi treba da se sete re~enice i 
da ih  zadr`e  za sebe dok im voditeq ne da daqa uputstva. 
Onda deca sednu u krug. Roditeqi stoje  formiraju}i spoqni krug tako da 
iza svakog deteta stoji po jedan roditeq (ako broj u grupi to dozvoqava). 
Na znak voditeqa, deca zatvore o~i a roditeqi idu od jednog do drugog 
deteta i {apu}u im na uvo re~enicu koju su odabrali (svakom detetu istu 
re~enicu). 
Voditeq pita decu kako su se ose}ali dok su slu{ali, da li im je prijalo. 
Govori ko ho}e. 
Potom roditeqi sednu u krug a deca im {apu}u na uvo re~enicu koju su 
sami odabrali. 
Voditeq pita roditeqe kako su se ose}ali dok su slu{ali, da li im je 
prijalo. Govori ko ho}e. 
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